
豆腐

Doufu

本品为大豆 Glycine max (L.) Merr.的干燥成熟种子经特殊加工制成。

【炮制】 取原品。

【性状】 本品呈白色或淡黄色，具特有香味，块形完整，软硬适宜，质地

细腻，有弹性，表面不黏，无肉眼可见的外来杂质。

【性味】 性凉，味甘。

【作用】 益气和中、生津润燥、清热解毒。多用作煮法的辅料；炮制药物

可以起到降低毒性，去除污物的作用。

【贮藏】 冷藏。
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