
米泔水

Miganshui

本品为禾本科植物稻 Oryza sativa L.的种仁（粳米），经加水淘洗而制成。

【炮制】 （1）取粳米，加水适量，淘洗二次，每次 45秒，留取第二次淘

洗水，米︰米泔水为 1︰5。

（2）取粳米细粉，加水适量，搅拌 30秒，粳米细粉︰水为 1︰50。

【鉴别】 取本品 10ml浓缩至 1ml，加碘试液 1滴，摇匀，溶液显蓝紫色。

【性状】 本品为灰白色的液体或混悬液。

【性味】 性凉，味甘。

【作用】 多用作药汁制的辅料；炮制药物可以起到降低药物辛燥之性，增

强补脾和中等作用。

【贮藏】 临用新制，置阴凉干燥处，保存不超过 24小时。
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