
燕窝

Yanwo

本品为雨燕科动物金丝燕 Collocalia esculenta L. 及多种同属燕类用唾液或

唾液与绒羽混合粘结所筑成的巢窝的炮制加工品。商品中分“白燕”、“毛燕”、

“血燕”和“散燕”。

【炮制】 取药材，除去杂质。

【性状】 本品呈完整者呈不整齐的半月形，长 5～10cm，宽 3～5cm，凹陷

成兜状，附岩石的一面较平。外面微隆起，稍凹不平；内面粗糙，呈丝瓜络样。

白燕呈类白色，微粘附绒羽，燕根黄白色，多角状，长 1～1.5cm。毛燕呈灰黑

色，有大量粘结的灰黑色绒羽，燕根红棕色。血燕暗红色或含有赤褐色的血丝。

质硬而脆，断面呈角质样光泽。气微腥，味微咸。

散燕多呈碎块状、条丝状、片状及散状颗粒。

【鉴别】 (1) 本品粉末类白色或黄白色。呈类长方形、三角形或不规则形

片状，半透明、边缘平整，具光泽。表面及断面具纤密的纹理，多平直或略弯曲，

少见梭形纹理，有的呈放射状或弧状；有些团块隐约可见交叉的横向纹理，偶见

不具纹理的小块片。

（2）本品在紫外光( 365nm)下观察，显蓝绿色荧光。

（3）本品燃烧时轻微迸裂，熔化起泡。浸水后柔软膨大，晶亮透明，轻压

有弹性感。

【性味与归经】 甘，平。归肺、胃、肾经。

【功能与主治】 养阴润燥，益气补中。用于虚损痨瘵，咳嗽痰喘，咯血吐

血，反胃噎膈。

【用法与用量】 4.5～9g。

【贮藏】 置干燥处。
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