
紫苏花

Zisuhua

本品为唇形科植物紫苏 Perilla frutescens（L.）Britt的干燥花。

【炮制】 取药材，除去杂质，或干燥。

【性状】 本品为穗状花序，多皱缩，苞卵状三角形，具缘毛；萼钟形，先

端 5裂，外面下部密生柔毛；花冠二唇形，棕红色或淡棕红色，雄蕊 4，2强；

子房 4裂，柱头 2裂。气香。

【性味与归经】 辛，温。归肺，脾经。

【功能与主治】 行气宽中，止咳消痰。用于风寒咳嗽，胸腹胀满，食欲不

振，呕吐酸水。

【用法与用量】 3～10g。

【贮藏】 置阴凉干燥处。
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