
萝卜蔸（莱菔头）

Luobodou

本品为十字花科植物萝卜 Raphanus sativus L.开花结实后的干燥老根的炮制

加工品。

【炮制】 取药材，除去杂质，洗净，稍润，切段或切厚片，干燥。

【性状】 本品呈不规则的段或厚片，长 0.4~3.0cm，外表面灰绿色、灰黄

色或略带紫色，切面类白色、浅绿色或紫红色，有粗筋网纹及孔裂。体轻，质松。

气微，味甘、微辛。

【检查】 水分 不得过 9.0%(《中国药典》2020年版四部通则 0832)。

酸不溶性灰分 不得过 1.5%(《中国药典》2020年版四部通则 2302)。

【浸出物】 照水溶性浸出物测定法(《中国药典》2020年版四部通则 2201)

项下的热浸法测定，不得少于 16.0%。

【性味与归经】 微辛、甘，平。归脾、胃、肺、大肠经。

【功能与主治】 消食，下气，化瘀，止血，解渴，利尿。用于消化不良，

食积胀满，吞酸，吐食，腹泻，痢疾，便秘，痰热咳嗽，咽喉不利，咯血，吐血，

便血，消渴，淋浊；外治疮疡，损伤瘀肿，烫伤，冻疮。

【用法与用量】 10～30g。外用适量。

【注意】 脾胃虚寒者不宜生食。

【贮藏】 置干燥处。
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