
胡颓子根

Hutuizigen

ELAEAGNI RADIX

本品为胡颓子科植物胡颓子 Elaeagnus pungens Thunb.的干燥根。

夏、秋二季采挖，洗净，晒干；或趁鲜切片，晒干。

【民族药名】若苦里（土家），尚登香惯（侗），功盖（瑶）。

【性状】 本品呈圆柱形，弯曲，直径 0.5～5cm。表面灰褐色或

棕褐色，粗糙不平，栓皮呈鳞片状，易剥落，剥落后表面浅黄色或浅

棕黄色，具网状纹理。质坚实，难折断。切片厚 0.1～0.2cm，断面纤

维性强，皮部内侧呈层状，易纵向撕扯成薄片，可见致密网眼状，浅

黄色；木部浅黄色，中心色较深，占根的大部分，可见同心环层。气

微，味涩。

【检查】 杂质 不得过 3%（《中国药典》2025年版通则 2301）。

水分 不得过 13.0%（《中国药典》2025年版四部通则 0832第

二法）。

总灰分 不得过 4.0%（《中国药典》2025年版四部通则 2302）。

【浸出物】 照水溶性浸出物测定法（《中国药典》2025年版四

部通则 2201）项下的热浸法测定，不得少于 8.0%。

【性味与归经】 酸，平。归肺经。

土家医 酸、苦，微热。

侗医 酸，平。

瑶医 酸、甘、涩，寒。

【功能与主治】 祛风利湿，活血止血，止咳平喘。用于风湿痹

痛，跌扑损伤，吐血，咯血，便血，咳喘。

土家医 除湿止痛，收敛止血，止泻。用于风气病，多种出血，

腹泻。



侗医 退热解毒，祛风利湿，凉血止血，止咳平喘。用于咽喉肿

痛，黄疸，腹痛，痔疮出血，便血，咳嗽气喘。

瑶医 祛风利湿，活血止血。用于风湿痹痛，腰椎疼痛，痔疮，

跌扑损伤。

【用法与用量】 9～15g

土家医 10~20g

侗医 9~30g

瑶医 10~15g

【贮藏】 置干燥处。

起草单位：衡阳市市场监督检验检测中心

复核单位：郴州市食品药品检验检测中心


