
吉祥草

Jixiangcao

REINECKEAE HERBA

本品为百合科植物吉祥草 Reineckia carnea Kunth 的干燥全草。

全年可采收，除去杂质，洗净，干燥。

【民族药名】 窝列碰七（土家），嘎吉西（苗），娘观音（侗），

观音草（瑶）。

【性状】 本品根状茎呈圆柱形，直径2～5mm，表面黄棕色或

黄绿色或棕褐色，有纵皱纹；节明显，常有残留的膜质叶鞘和叶痕，

膨大处或顶端簇生叶，具弯曲卷缩的须状根，节间缩短。根质软，有

的密布白色毛状物。叶片绿色、绿褐色、棕褐色或棕黄色，多皱折，

或破碎，完整者展平后呈条状披针形，全缘，无柄，叶脉平行，中脉

明显。花葶有时可见，侧生，从一叶腋抽出，直立，较短；花较多，

排列成穗状花序。气微，味甘、微苦。

【鉴别】 取本品粉末 2g，加甲醇 30ml,超声处理 30分钟，滤

过，滤液蒸干，残渣加水 20ml使溶解，用二氯甲烷振摇提取两次，

每次 30ml,弃去二氯甲烷液;水液再用正丁醇 25ml振摇提取，分取正

丁醇液，蒸干，残渣加甲醇 1ml使溶解，作为供试品溶液。另取吉祥

草对照药材 2g,同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法(《中国药典》

2025年版四部通则 0502)试验，吸取上述两种溶液各 2μl,分别点于同

一硅胶 G薄层板上，以二氯甲烷-甲醇-水(8:3:0.4)为展开剂，展开，

取出，晾干，喷以 10%硫酸乙醇溶液，加热至斑点显色清晰。供试品

色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】 杂质 不得过 3% (《中国药典》2025年版四部通则

2301)。

水分 不得过 13.0%(《中国药典》2025年版四部通则 0832第二



法)。

酸不溶性灰分 不得过 7.0% (《中国药典》2025年版四部通则

2302)。

【浸出物】 照水溶性浸出物测定法（《中国药典》2025年版四

部通则 2201）项下的热浸法测定，不得少于 27.0%。

【性味与归经】 甘，凉。归肺、肝、脾经。

土家医 甜、辣、苦，微冷。

苗医 苦、甜，冷。

侗医 苦，凉。

瑶医 甘，凉。

【功能与主治】 清肺止咳，凉血解毒。用于肺热咳嗽，咯血，

咽喉肿痛，目赤翳障，痈肿疮毒。

土家医 疗伤接骨，赶风除湿，败毒透疹，通脉纠偏。用于跌扑

骨折，风气病，麸子不透，边瘫症。

苗医 滋阴润肺，凉血止血，解毒利咽。用于肺燥咳嗽，阴虚咳

嗽，咯血，吐血，衄血，便血，咽喉肿痛，目赤翳障，痈肿疮疖，跌

扑损伤，肢体僵硬。

侗医 润肺止咳，退热凉血、止血，解毒利咽。用于风热止咳，

咳血，便血，咽喉肿痛。

瑶医 润肺止咳，清热利湿，舒筋活络。用于肺燥咳嗽，阴虚咳

嗽，咯血，吐血，衄血，便血，咽喉肿痛，目赤翳障，痈肿疮疖，跌

扑损伤。

【用法与用量】 15～30g。

土家医 15~30g。外用适量，泡酒揉搽。

苗医 10~15g。外用适量，捣敷。



侗医 10~20g。外用适量，捣敷。

瑶医 15~20g。外用适量。

【贮藏】 置干燥处。

起草单位：衡阳市市场监督检验检测中心

复核单位：郴州市食品药品检验检测中心


