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DIPHASIASTRI HERBA

本品为石松科植物扁枝石松 Diphasiastrum complanatum（L.）Holub的

干燥全草。夏、秋二季采收，除去杂质，干燥。

【民族药名】 浸骨风（瑶）。

【性状】 本品匍匐茎呈圆柱形，细长，长达 1m，其下有细根。小枝

压扁状，多回二叉分枝，表面黄绿色，质韧，断面浅黄色，有白色木心。

叶 4行排列，鳞片状，长 l～2mm，宽 0.7mm，背叶及腹叶钻形，侧叶三角

形，全缘，革质。有的具孢子囊穗，圆柱形，长约 2cm。气微，味淡。

【鉴别】 本品粉末棕褐色。导管多为环纹导管、梯纹导管，偶见网纹

导管。表皮细胞垂周壁波状弯曲。纤维单个散在或成束，长梭形，直径 10～

40μm，壁较厚。

【检查】 水分 不得过 13.0%（《中国药典》2025年版四部通则 0832

第二法）。

总灰分 不得过 5.0%（《中国药典》2025年版四部通则 2302）。

【浸出物】 照醇溶性浸出物测定法（《中国药典》2025年版四部通则

2201）项下的热浸法测定，用稀乙醇作溶剂，不得少于 15%。

【性味与归经】 甘、辛，温，归肝、脾、肾经。

瑶医 辛、甘，温。

【功能与主治】 祛风除湿，舒筋活络。用于风湿痹痛，四肢麻木，筋

骨疼痛，跌扑损伤。



瑶医 祛风除湿，舒筋通络，利尿通淋。用于风湿痹痛，颈、腰椎疼

痛，肢体麻木，跌扑损伤，筋骨疼痛，淋症。

【用法与用量】 9～15g。外用适量，捣敷或煎水洗。

瑶医 9～15g。外用适量。

【贮藏】 置通风干燥处。
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