
毛秀才

Maoxiucai

INULAE NERVOSAE HERBA

本品为菊科植物显脉旋覆花 Inlula nervosaWall.的干燥全草。

夏、秋二季采挖，除去杂质，洗净，干燥，扎成把。

【民族药名】 马卡列丙 (侗 )，大白面风（瑶）。

【性状】 本品根状茎短，不规则形，直径 0.5～2cm，上有多数

茎痕，大多着生许多灰白色柔毛。下有小根数条，根圆柱形，直径 1～

5mm，具皱纹，表面灰褐色至黑褐色，表皮易呈片状脱落，脱落处呈

浅黄棕色；易折断，断面不平坦，皮部黄棕色，木部黄白色，二者易

分离。茎圆柱形，长 20～110cm，直径 0.1～0.5cm，表面灰绿色或褐

色，密被锈色柔毛，质脆，易折断，断面髓部类白色，有的成空洞状。

单叶互生，黄绿色或褐色，完整叶片展平后呈广披针形至倒长卵形，

长 5～9cm，宽 1.5～3cm；叶缘向叶背卷缩，边缘浅锯齿，两面均被

锈色柔毛和黄白色至类白色腺点。无柄或几无柄。头状花序，直径

0.5~1.5cm，花序梗细长。瘦果细小，棕褐色，圆柱形，被绢毛。气

微，味苦、辛辣。

【鉴别】 本品粉末棕黄色或棕绿色。叶表皮细胞多皱缩，垂周

壁深波状弯曲，气孔不定式，保卫细胞肾形。油室碎片可见大量脂肪

油滴，淡黄色或黄棕色。非腺毛多见，2至数个细胞；偶见短柄腺毛，

腺头淡黄色，3～6个细胞。纤维成束或单个散在；螺纹导管和网纹

导管多见。薄壁细胞中偶见草酸钙砂晶。水装片可见菊糖结晶。



【检查】 水分 不得过 13.0%（《中国药典》2025 年四部通则

0832 第二法）。

总灰分 不得过 13.0%（《中国药典》2025年四部通则 2302）。

酸不溶性灰分 不得过 2.5%《中国药典》2025年四部通则 2302）。

【浸出物】照水溶性浸出物测定法（《中国药典》2025 年四部

通则 2201）项下的热浸法测定，不得少于 16%。

【性味与归经】 辛、苦，温。归肝、肾、脾、胃经。

侗医 苦，温。

瑶医 微苦、辛，温。

【功能与主治】 祛风除湿，活络止痛，健胃消食。用于风湿疼

痛，腰膝酸软，跌扑损伤，骨折，脘腹冷痛，食积腹胀，噎膈，胃痛，

风湿脚气。

侗医 通经络，祛风寒，消浊滞。用于跌扑损伤，骨折，霍乱转

筋，酒痢，伤目出血，肚痛。

瑶医 祛风除湿，活血止痛。用于风湿骨痛，妇科血带，黄疸等。

【用法与用量】 9～15g。

侗医 10～30g。外用适量。

瑶医 10～15g。

【贮藏】置通风干燥处。
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