
《湖南省中药材标准》修订品种医学部分公示稿（第二批）
序号 药材名 性味与归经 功能与主治 用法与用量 注意 贮藏

1 白背叶 苦，寒。归肝、脾经。
清热解毒，消肿止痛，祛湿止血。用于痈疖疮疡，
鹅口疮，皮肤湿痒，跌扑损伤，外伤出血。

1.5～9g。外用适

量，研粉撒或煎水
洗。

/ 置通风干燥处。

2 白背叶根
微苦、涩，平。归肝、脾、
大肠经。

清热，祛湿，固脱，消瘀。用于癥瘕痞块，淋浊带
下，产后风瘫，肠风泄泻，疝气，赤眼，喉痹。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

3 白花油麻藤 苦、甘，平。归肝、肾经。
补血，活血，通络，强筋骨。用于月经不调，麻木
瘫痪，风湿痹痛，面色萎黄，疲乏无力。

9～30g。 / 置通风干燥处。

4 白茄根
甘、辛，寒。归胃、大肠经
。

散血，消肿，祛湿。用于风湿痹痛，冻疮。 10～15g。 / 置通风干燥处。

5 百合花
甘、微苦，微寒。归肺、肝
、心经。

清热润肺，宁心安神。用于咳嗽痰少或黏，眩晕，
心烦，夜寐不安。

6～12g。 / 置阴凉干燥处。

6 北败酱草
苦，寒。归胃、大肠、肝经
。

清热解毒，消肿排脓。用于咽喉肿痛，疮疖肿毒，
肺痈，肠痈，热痢。

10～15g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

7 鲜北败酱草
苦，寒。归胃、大肠、肝经
。

清热解毒，消肿排脓。用于咽喉肿痛，疮疖肿毒，
肺痈，肠痈，热痢。

20～30g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

8 碧桃干 酸、苦，平。归肺、肝经。
敛汗涩精，活血止血，止痛。用于盗汗，遗精，心
腹痛，吐血，妊娠下血。

6~9g，或入丸、散

。外用适量。
/ 置通风干燥处，

防霉，防蛀。
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序号 药材名 性味与归经 功能与主治 用法与用量 注意 贮藏

9 糙叶五加皮
辛，温。归肺、脾、肾、肝
经。

祛风利湿，活血舒筋，理气止痛。用于风湿痹痛，
拘挛麻木，筋骨痿软，水肿，跌扑损伤。

6～15g。 / 置干燥处，防
霉，防蛀。

10 茶叶
苦、甘，微寒。归心、肺、
胃经。

收敛，利尿，提神。用于神疲多眠，头痛目昏，烦
渴，小便不利，酒毒。

3～9 g.，泡服或入

丸、散。外用适量
。

/ 置通风干燥处，
防霉。

11 川明参 甘，平。归肺、肝经。
养阴润肺，健脾和胃。用于热病伤阴，肺燥咳嗽，
脾虚食少，病后体弱。

6～15g。 / 置阴凉干燥处。

12 雌黄
辛，平；有毒。归肝、肺、
大肠经。

燥湿化痰，杀虫解毒。用于疥癣，恶疮，蛇虫咬
伤，寒痰咳嗽，癫痫，虫积腹痛。

0.15～0.3g，入丸

、散用。外用适量
。

内服宜慎；不可久服；
孕妇禁用。

置干燥处，密闭
。

13 丛枝蓼
辛，平。归肝、脾、大肠经
。

清热燥湿，健脾消疳，活血调经，解毒消肿。用于
泄泻，痢疾，疳疾，月经不调，湿疹，脚癣，毒蛇
咬伤。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

14 大青根 苦，寒。归胃、肝、心经。
清热凉血，解毒。用于瘟疫，痄腮，血热发斑，麻
疹，黄疸，热泻热痢，风湿热痹，咽喉肿痛，风火
牙痛。

10～15g。外用适

量。
/ 置通风干燥处，

防蛀。

15 单面针
辛、苦，温；有小毒。归肝
、胃经。

祛风散寒，理气活血。用于风湿痹痛，气滞脘痛，
寒疝腹痛，牙痛，跌扑损伤。

9~15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

16 地笋
甘、辛，平。归心、肝、脾
、胃经。

化瘀止血，益气利水。用于衄血，吐血，产后腹
痛，黄疽，水肿，带下，气虚乏力。

4～9g。 / 置通风干燥处。
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序号 药材名 性味与归经 功能与主治 用法与用量 注意 贮藏

17 杜鹃花
甘、酸，平。归肺、肝、胃
经。

和血，调经，止咳，祛风湿，解疮毒。用于吐血，
衄血，崩漏，月经不调，咳嗽，风湿痹痛，痈疖疮
毒。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

18 番石榴叶
苦、涩，平。归大肠、肝经
。

涩肠止泻，收敛止血。用于泄泻，下痢不止，皮肤
湿疹瘙痒，跌扑损伤，创伤出血。

5～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

19 鲜番石榴叶
苦、涩，平。归大肠、肝经
。

涩肠止泻，收敛止血。用于泄泻，下痢不止，皮肤
湿疹瘙痒，跌扑损伤，创伤出血。

10～30g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

20 番薯藤
甘、涩，微凉。归脾、胃经
。

清热解毒，消肿止痛，止血。用于痈疮，吐泻，便
血。

15～24g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

21 飞龙掌血
辛、苦，微温；有小毒。归
脾、胃、肝经。

祛风止痛，散瘀止血，解毒消肿。用于风湿痹痛，
胃痛，吐血，衄血，跌扑损伤，刀伤出血，痛经，
闭经，疮痈肿毒等。

9～15g。外用适量

。
孕妇忌用。 置通风干燥处。
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22 丰城鸡血藤
苦、微甘，温。归肝、肾经
。

活血，补血，通络。用于肢体麻木，半身不遂，腰
膝酸痛，月经不调。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处，

防蛀。

23 枫荷桂 甘，温。归肝、肾经。
祛风除湿，活血通络。用于风湿痹痛，腰肌劳损，
半身不遂，跌扑损伤。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处，

防蛀。

24 蜂王浆
甘、酸，平。归心、肝、脾
、胃经。

滋补，强壮，益肝，健脾。用于老年体衰，病后虚
弱的辅助治疗。

3～6g，温开水冲

服；或遵医嘱。
孕妇慎用。

密闭，冷冻保
存，避光。

25 茯神 甘、淡，平。归心、脾经。
宁心安神，健脾利水。用于惊悸，怔仲，健忘失
眠，小便不利。

9～15g。 / 置干燥处，防潮
。

26 岗脂麻
苦，寒；有小毒。归肺、大
肠经。

解表清热，解毒消肿。用于外感风热，痄腮，乳
蛾，麻疹，咳嗽，泄泻痢疾，痈肿。

9～15g。外用适量

。
孕妇慎用。 置通风干燥处。

27 隔山香
辛、微苦，平。归肺、心、
胃经。

疏风清热，祛痰止咳，消肿止痛。用于感冒，咳
嗽，头痛，腹痛，痢疾，黄疸，风湿痹痛，疝气，
月经不调，跌扑伤肿，疮痈。

6～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处，

防蛀。
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28 勾儿茶
甘、微涩，微温。归肝、大
肠经。

祛风除湿，活血止痛。用于风湿痹痛，胃痛，痛
经，产后腹痛，跌扑损伤。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

29 桂花 辛，温。归肺、脾、肾经。
温肺化饮，散寒止痛。用于痰饮咳喘，脘腹冷痛，
肠风血痢，经闭痛经，寒疝腹痛，牙痛，口臭。

3～9g。外用适量

。
/ 置阴凉干燥处。

30 过江龙
甘、辛，温，归肝、脾、肾
经。

祛风除湿，舒筋活络。用于风湿痹痛，四肢麻木，
筋骨疼痛，跌扑损伤。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

31 海棠苦丁
微苦、甘，凉。归胃、肝经
。

清热解暑，生津止渴，消食除烦，凉血止血。用于
暑热头痛，心烦口渴，痢疾，食欲不振，牙龈出
血，痔疮出血，鼻衄等。

3～10g。 / 置通风干燥处。

32 海桐皮
辛、微苦，平；有毒。归肝
、脾、肾经。

祛风湿，通经络。用于风湿痹痛，腰膝酸痛；外治
湿疹。

9~15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

33 海星 咸，平。归肺、胃经。
解毒散结，和胃止痛。用于瘿瘤，瘰疬，胃痛泛酸
。

20～30g；研粉冲

服，3～5g。 / 密闭，置干燥处
。

34 荷叶蒂
苦、涩，平。归脾、胃、肝
经。

解暑去湿，止血，安胎。用于暑湿泄泻，血痢，崩
漏下血，妊娠胎动不安。

5～10g。 / 置通风干燥处。

35 黑蚂蚁 咸，平。归肝、肾经。
补肾祛寒，养肝营筋，祛瘀通络。用于尪痹，风湿
痹痛，神经衰弱，胸胁不适等。

10～20g。 / 密闭，防潮，防
蛀。
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36 红参须
甘、微苦，温。归脾、肺、
心、肾经。

补脾益肺，生津止渴，益气摄血。用于脾肺气虚，
津伤口渴，崩漏下血。

3～9g，另煎兑

服；也可研粉吞
服，一次2g，一日

2次。

不宜与藜芦，五灵脂同
用。

置阴凉干燥处，
密闭，防蛀。

37 人参须
甘、微苦，平。归脾、肺、
胃经。

益气，生津，止渴。用于气虚乏力，津伤口渴，胃
虚呕逆。

3～9g，另煎兑

服；也可研粉吞
服，一次2g，一日

2次。

不宜与藜芦、五灵脂同
用。

置阴凉干燥处，
密闭，防蛀。

38 人参花
甘、微苦，温。归脾、肺、
心经。

益气，补脾益肺。用于脾肺气虚，倦怠乏力，胸闷
气短。

 3～6g。 不宜与藜芦、五灵脂同
用。

置阴凉干燥处。

39 红车轴草
甘、苦，微寒。归肺、肝经
。

清热止咳，散结消肿。用于外感风热，咳喘，痞
块，烧烫伤。

15～30g。 / 置通风干燥处。

40 红茴香根
辛、甘，温；有大毒。归肝
经。

活血止痛，祛风除湿。用于跌扑损伤，风寒湿痹，
腰腿酸痛。

根3~6g，根皮

1.5~4.5g；研粉

0.6~0.9g。外用适

量。

孕妇禁用。 置通风干燥处。
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41 黄瓜子 甘，平。归肝、肺经。
舒筋接骨，祛风消疾，平喘。用于骨折筋伤，风湿
痹痛，劳伤咳嗽。

15~25g。 / 置通风干燥处。

42 黄花倒水莲
甘、微苦，平。归肝、肾、
脾经。

补虚健脾，散瘀通络。用于劳倦乏力，子宫脱垂，
小儿疳积，脾虚水肿，带下清稀，月经不调，痛
经，风湿痹痛，跌扑损伤。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

43 荠菜
甘、淡，凉。归肝、脾、膀
胱经。

清热利湿，平肝明目，凉血止血，和胃消滞。用于
水肿，尿痛，尿血，便血，月经过多，目赤肿痛，
小儿乳滞，腹泻。

10～30g。 / 置通风干燥处。

44 绞股蓝
苦、微甘，凉。归肺、脾、
肾经。

益气健脾，化痰止咳，清热解毒。用于体虚乏力，
虚劳失精，肺虚咳嗽。

15～30g；研粉吞

服，3～6g。 / 置通风干燥处。

45 金牛草 辛，平。归肺、心、肝经。
活血祛瘀，化痰止咳，解毒。用于风痰咳嗽，肺
痨，跌扑损伤，毒蛇咬伤。

9～15g。 / 置通风干燥处。
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46 金樱根
苦、酸、涩，平。归脾、肝
、肾经。

清热利湿，解毒消肿，活血止血，收敛固涩。用于
吐血，衄血，便血，外伤出血，疮疡，月经不调，
带下，遗尿，泄泻。

9～30g。 / 置通风干燥处。

47 锦鸡儿
苦、辛，平。归肺、脾、肝
经。

补肺健脾，活血祛风。用于虚劳倦怠，肺虚久咳，
妇女血崩，带下，乳少，风湿骨痛，痛风，半身不
遂，跌扑损伤，眩晕。

15～30g。 / 置通风干燥处，
防虫。

48 九节茶 苦、辛，平。归心、肝经。
清热解毒，凉血，消斑，祛风除湿，通络止痛。用
于外感风热，疮疡脓肿，血热紫斑，紫癜，烧伤，
风湿痹痛，跌扑损伤。

9～30g。 / 置通风干燥处。

49 橘叶 苦、辛，平。归肝、胃经。
疏肝行气，化痰散结。用于乳痈，乳房结块，胸胁
胀痛，疝气。

6～15g。 / 置通风干燥处。

50 鲜橘叶 苦、辛，平。归肝、胃经。
疏肝行气，化痰散结。用于乳痈，乳房结块，胸胁
胀痛，疝气。

30～60g。 / 冷藏，或置阴凉
潮湿处。

51 苦荬菜
苦，微寒。归心、肺、肝经
。

清热，解毒，消肿。用于黄疸，热淋，肺痈，乳
痈，疖肿，咽喉肿痛，跌扑损伤，毒蛇咬伤等。

9～15g。 / 置通风干燥处。

52 鲜苦荬菜
苦，微寒。归心、肺、肝经
。

清热，解毒，消肿。用于黄疸，热淋，肺痈，乳
痈，疖肿，咽喉肿痛，跌扑损伤，毒蛇咬伤等。

18～30g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。
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53 昆明山海棠
辛、苦，微温；有大毒。归
肝、脾、肾经。

祛风除湿，化瘀通络，续筋接骨。用于风湿疼痛，
跌扑损伤，半身不遂。外治骨折，外伤出血。

6～15g，先煎，久

煎。外用适量。
孕妇禁用。 置通风干燥处。

54 老鹿角 咸，温。归肝、肾经。
温补肝肾，消肿祛瘀。用于乳痈初起，阴疽疮痛，
瘀血肿痛，腰脊冷痛。

6～15g。 / 置干燥处。

55 雷公藤
苦，辛、凉；有大毒。归肝
、肾经。

祛风除湿，活血通络，消肿止痛，杀虫解毒。用于
顽痹，风湿痹痛，水肿，红蝴蝶疮，口疮，麻风
病，疥疮，顽癣。

1~3g，除尽外皮者

15~25g，先煎，久

煎。

孕妇禁用。 置通风干燥处。

56 灵仙藤
辛、咸，温。归肝、膀胱经
。

祛风除湿，通络止痛，利尿通淋。用于风湿痹痛，
关节拘急，四肢麻木，跌扑损伤，小便不利，诸骨
鲠喉。

6～9g。 / 置通风干燥处。

57 零陵香 辛、甘，温。归肺、胃经。
解表，止痛，行气，驱虫。用于感冒头痛，咽喉肿
痛，牙痛，胸腹满胀，蛔虫病。

4.5～9g。外用适量

。
/ 置阴凉干燥处。
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58 龙牙楤木
辛，平；有小毒。归心、肾
经。

益气安神，祛风活血。用于气虚乏力，健忘，失眠
多梦，肾虚阳痿，消渴，风湿骨痹，跌扑损伤，水
肿，脱肛。

10~25g。 孕妇忌用。 置通风干燥处。

59 驴鞭
甘、咸，温。归肝、肾、脾
、肺经。

补肾，壮阳，强筋。用于肾虚体衰，阳痿遗精，腰
膝痿弱等症。

9～12g；研粉3～
9g，黄酒冲服。

/
置盛花椒的容器
内密封保存，防
蛀。

60 驴皮 甘，平。归肺、肝、肾经。
补血滋阴，润燥，止血。用于血虚萎黄，眩晕心悸，肌痿
无力，心烦不眠，虚风内动，肺燥咳嗽，劳嗽咯血，吐血
尿血，便血崩漏，妊娠胎漏。

/ /

置通风干燥处，
防腐、防霉、防
虫蛀。鲜皮冷冻
保存。

61 马大青叶 苦，寒。归胃、心经。
清热解毒，凉血止血。用于外感热病热盛烦渴，咽
喉肿痛，口疮，黄疸，痈疽肿痛，衄血，血淋，外
伤出血。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

62 马蹄金
甘、苦，寒。归肝、胆、肾
、膀胱经。

清热解毒，利湿通淋，散瘀消肿。用于湿热黄疸，
砂石淋痛，白浊，水肿，疮疡肿毒，跌扑损伤。

15～30g。 / 置通风干燥处。

63 玛瑙 辛，寒。归肝经。 清热，明目除翳。用于目睑赤烂，目生翳障。
外用适量，水飞点
眼。

/ 密闭，置干燥处
。

64 买麻藤 苦，微温。归肺、肝经。
祛风活血，消肿止痛，化痰止咳。用于风湿痹痛，
筋骨酸软，跌扑损伤，骨折，咳嗽痰多，胃脘痛，
疮痈肿毒。

10～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

65 满天星
辛、微苦，凉。归脾、胆、
肾经。

清热利湿，解毒消肿。用于黄疸，痢疾，水肿，淋
证，目翳，喉肿，痈肿疮毒，蛇串疮，跌扑损伤。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

66 鲜满天星
辛、微苦，凉。归脾、胆、
肾经。

清热利湿，解毒消肿。用于黄疸，痢疾，水肿，淋
证，目翳，喉肿，痈肿疮毒，蛇串疮，跌扑损伤。

30～60g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。
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67 毛秀才
辛、苦，温。归肝、肾、脾
、胃经。

祛风除湿，活络止痛，健胃消食。用于风湿疼痛，
腰膝酸软，跌扑损伤，骨折，脘腹冷痛，食积腹
胀，噎膈，胃痛，风湿脚气。

9～15g。 / 置通风干燥处。

68 毛柱铁线莲
辛、咸，温；有毒。归肝、
膀胱经。

祛风除湿，活血通络。用于外感风寒，胃痛，风湿
痹痛，四肢麻木，闭经，跌扑瘀肿。

3～5g。 / 置通风干燥处。

69 蒙古苍耳子
辛、苦，温；有毒。归肺经
。

散风寒，通鼻窍，祛风湿。用于风寒头痛，鼻塞流
涕，鼻鼽，鼻渊，风疹瘙痒，湿痹拘挛。

3～10g。 / 置干燥处。

70 木防己
苦、辛，寒。归膀胱、肾、
脾经。

祛风除湿，舒筋活络，利水消肿。用于风湿痹痛，
水肿，小便淋痛，闭经，跌扑损伤。

5~10g，外用适量

。
孕妇慎用。 置通风干燥处。

71 木姜叶柯叶
甘、微苦，平。归肝、肺、
脾经。

清热解渴，利湿化痰，祛风止痒。用于消渴，湿热
泻痢，肺热咳嗽，风眩，皮肤瘙痒。

10～15g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

72 墓头回
苦、微酸、涩，凉。归心、
肝、肾经。

清热解毒，收敛止血，燥湿止带。用于带下，崩
漏，肠痈。

9~15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

73 南天仙子 苦、辛，寒。归脾经。
消食，清热，散毒，消肿。用于食积，咽喉肿痛，
乳痈；外治虫蛇咬伤，疮疖痈肿。

1~3g。外用适量。 / 置通风干燥处。

74 排草 甘，平。归肺、肝经。
祛风除湿，行气止痛。用于风湿痹痛，脘腹胀痛，
月经不调。

9～15g。 / 置通风干燥处。
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75 蛴螬
咸，微温；有小毒。归肝经
。

破瘀散结，解毒止痛。用于血瘀经闭，癥瘕，外伤
瘀痛，痛风，破伤风，喉痹，痈疽，丹毒。

2～5g，研粉吞

服；或入丸、散用
。外用适量。

孕妇禁用。
置阴凉干燥处，
防蛀。

76 千斤拔 甘，温。归肝、肾、肺经。
祛风除湿，强筋壮骨，活血解毒。用于风湿痹痛，
腰肌劳损，咽喉肿痛，带下，手足痿软，跌扑损伤
。

10～30g。 / 置通风干燥处。

77 清香藤
苦、辛，平。归肝、肺、肾
经。

祛风除湿，凉血解毒。用于风湿痹痛，跌扑损伤，
无名毒疮，带下黄臭，阴部瘙痒。

10～30g。 孕妇忌用。 置通风干燥处。

78 三叶青 微苦，平。归肝、肺经。
清热解毒，消肿散结。用于高热，跌扑损伤，癌肿
。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

79 山羊血 咸、甘，温。归心、肝经。
养血活血，散瘀止痛。用于跌扑损伤，骨折，筋骨
疼痛，吐血，衄血，呕血、咯血，便血，尿血，月
经不调。

3~6g，多研粉冲服

或入丸、散。
/ 置干燥处，防霉

。

80 蛇莓
甘、苦，寒；有小毒。归肝
、肺、大肠经。

清热解毒，凉血止血，散结消肿。用于热病，惊
痫，咳嗽，吐血，咽喉肿痛，痢疾，痈肿，疔疮。

10～15g。外用适

量。
孕妇及儿童慎用。 置通风干燥处。

81 鲜蛇莓
甘、苦，寒；有小毒。归肝
、肺、大肠经。

清热解毒，凉血止血，散结消肿。用于热病，惊
痫，咳嗽，吐血，咽喉肿痛，痢疾，痈肿，疔疮。

30～60g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。
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82 柿叶 苦，寒。归肺经。
止咳定喘，生津，止血。用于咳喘，消渴及各种内
出血。

5～15g，重症加倍

。外用适量。
/ 置通风干燥处。

83 鼠妇虫 酸、咸，凉。归肝、肾经。
破瘀消癥，通经利水，解毒止痛。用于疟母，癥
瘕，惊风撮口，小便不利，鹅口疮，牙痛。

3～6g。外用适量

。
孕妇禁用。

密闭，置阴凉干
燥处，防蛀。

84 松根 苦，温。归肺、胃经。
祛风除湿，活血止血。用于风湿痹痛，风疹瘙痒，
带下，时行感冒，跌扑损伤，吐血，风虫牙痛。

30～60g。 / 置通风干燥处。

85 鲜松根 苦，温。归肺、胃经。
祛风除湿，活血止血。用于风湿痹痛，风疹瘙痒，
带下，时行感冒，跌扑损伤，吐血，风虫牙痛。

60～120g。 / 冷藏，或置阴凉
潮湿处。

86 松萝 苦、甘，平。归肺、肝经。
化痰止咳，清热解毒。用于咳嗽痰多，哮喘，风湿
痹痛，瘰疬肿痛。

6～9g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

87 松叶 苦，温。归心、脾经。
祛风燥湿，杀虫止痒，活血安神。用于风湿痹痛，
脚气，湿疮，癣，风疹瘙痒，跌扑损伤，头风头
痛，失眠，水肿。

9~15g。 / 置通风干燥处。

88 鲜松叶 苦，温。归心、脾经。
祛风燥湿，杀虫止痒，活血安神。用于风湿痹痛，
脚气，湿疮，癣，风疹瘙痒，跌扑损伤，头风头
痛，失眠，水肿。

30~60g。外用适量

。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

89 松子仁
甘，温。归肝、肺、大肠经
。

养阴，息风，润肺，润肠。用于风痹，诸风头眩，
肺燥干咳，便秘。

6～15g。 / 密闭，置阴凉干
燥处。

90 桃叶 苦、辛，平。归脾、肾经。
祛风清热，燥湿解毒，杀虫。用于外感风邪，头风
头痛，风痹，湿疹，痈肿疮疡，癣疮，疟疾，阴痒
。

3～6g。外用适量

。
孕妇禁用。 置通风干燥处。
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91 鲜桃叶 苦、辛，平。归脾、肾经。
祛风清热，燥湿解毒，杀虫。用于外感风邪，头风
头痛，风痹，湿疹，痈肿疮疡，癣疮，疟疾，阴痒
。

15～30g。外用适

量。
孕妇禁用。

冷藏，或置阴凉
潮湿处。

92 铁菱角 苦，寒。归肝、大肠经。
清热解毒，收敛止血。用于痢疾，便血，血崩，吐
血，衄血，外伤出血；外治溃疡。

10～30g。外用适

量。
孕妇禁用。 置通风干燥处。

93 铜绿
酸、涩、平；有小毒。归肝
、胆经。

退翳，祛腐，敛疮，杀虫，吐风痰。用于目翳，疽
痔，恶疮，牙疳，口疳，鼻疳，顽癣，虫蛇咬伤，
头风，痰涎壅盛，卒中失语。

0.5～1g，入丸、散

服，不宜入煎剂。
外用适量。

本品有毒，不宜大量服
用，也不宜少量久服；
孕妇禁用。

置干燥处，防潮
。

94 头花蓼
苦、辛，凉。归肾、膀胱经
。

清热利湿，利尿通淋，解毒散瘀。用于淋证，湿热
带下，风湿痹痛，跌扑损伤，疮疡湿疹。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

95 鲜头花蓼
苦、辛，凉。归肾、膀胱经
。

清热利湿，利尿通淋，解毒散瘀。用于淋证，湿热
带下，风湿痹痛，跌扑损伤，疮疡湿疹。

30～60g。外用适

量。
/ 冷藏，置阴凉潮

湿处。

96 珍珠透骨草
（透骨草）

辛，温。归肝、肾经。
祛风除湿，舒筋活络，散瘀消肿。用于风湿痹痛，
筋骨挛缩，寒湿脚气，腰部扭伤，半身不遂，闭
经，阴囊湿疹，疮痈肿毒。

10～15g。外用适

量。
孕妇忌用。 置通风干燥处。

97 土牛膝 苦、酸，平。归肝、肾经。
活血散瘀，祛湿利尿，清热解毒。用于淋病，尿
血，经闭，癥瘕，风寒湿痹，脚气，水肿，痢疾，
疟疾，白喉，痈肿，跌扑损伤。

10～15g。 孕妇慎用。 置通风干燥处。
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98 土细辛
辛，温；有小毒。归肺、肾
经。

祛风散寒，通窍止痛，化饮平喘。用于风寒头痛，
痹症，痰饮咳喘；外治牙痛。

1.5～3g。外用适量

。
不宜与藜芦同用。 置阴凉干燥处。

99 五谷虫 咸，寒。归脾、胃、肝经。
消积除滞，清热消疳。用于小儿疳积，腹胀，食
滞，纳呆。

3～9g。外用适

量，研粉搽敷。
/ 置阴凉干燥处，

防蛀，防潮。

100 五指柑
微苦、辛，平。归肺、肝经
。

清热止咳，化痰湿，理气止痛。用于外感风热，咳
嗽，哮喘，风湿痹痛，胃痛，泄痢。

6～30g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

101 溪黄草
苦，寒。归肝、胆、大肠经
。

清热解毒，利湿退黄，散瘀消肿。用于湿热黄疸，
泄泻，痢疾，疮肿，跌扑伤痛。

15~30g。 / 置通风干燥处。

102 蟋蟀
辛、咸，温；有毒。归肾、
肝、膀胱经。

利尿，消肿。用于小便不利，水肿，臌胀。
0.3～1.5g，或研粉

服。外用适量。
孕妇忌用。

置干燥处，防蛀
。

103 下田菊
辛、微苦，凉。归肺、肝、
胃经。

清热解毒，祛风除湿。用于外感发热，黄疸，肺热
咳嗽，咽喉肿痛，风湿痹痛，痈肿疮疖。

9～15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。
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104 显齿蛇葡萄
甘、淡，凉。归肺、肝、胃
经。

清热解毒，利湿消肿。用于外感发热，咽喉肿痛，
湿热黄疸，目赤肿痛，痈肿疮疖。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。

105 香椿皮
苦、涩，微寒。归大肠、胃
、肝经。

清热燥湿，涩肠，止血，止带，杀虫。用于泄泻，
痢疾，肠风便血，崩漏，带下，蛔虫病，丝虫病，
疮癣。

6~15g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

106 香椿子
辛、苦，温。归肝、肺、胃
经。

祛风，散寒，止痛。用于外感风寒，心胃气痛，风
湿痹痛，疝气。

3～9g。 / 置干燥处。

107 湘砂仁 辛，温。归脾、胃经。
温中散寒，行气调中。用于气滞痞胀腹痛，噎膈呕
吐，寒泻冷痢，妊娠恶阻，胎动不安。

1.5～6g，后下。用

时捣碎。
/ 置阴凉干燥处。

108 湘山药 甘，平。归脾、肺、肾经。
补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。用于脾虚食少，
久泻不止，肺虚喘咳，肾虚遗精，带下，尿频，虚
热消渴。

15～30g。 / 置通风干燥处，
防蛀。

109 象皮 甘、咸，温。归脾经。 止血，生肌，敛疮。用于金疮、疮疡久不收口。 外用适量。 / 置干燥处，防蛀
。

110 小麦 甘，凉。归心、脾经。
养心，除热，止渴，敛汗。用于脏躁，烦热，消
渴，多汗，泄痢。

50～100g。外用适

量。
/ 置通风干燥处，

防蛀。

111 小麦芽 甘，平。归脾、胃经。
行气消食，健脾开胃，通乳消胀。用于脾虚食少，
乳汁郁积。

9~15g。 / 置通风干燥处，
防蛀。

112 小伸筋
辛、微苦，平。归肝、脾、
肾经。

祛风除湿，舒筋活络。用于风寒湿痹，关节酸痛，
屈伸不利，跌扑损伤。

9～12g。 孕妇慎用。 置通风干燥处。
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113 羊耳菊草
辛、甘、微苦，温。归肺、
肝、胃经。

祛风散寒，行气利湿，解毒消肿。用于外感风寒，
咳嗽，风湿痹痛，泻痢，黄疸，乳痈，痔疮，湿
疹，疥癣。

15～30g。 / 置通风干燥处。

114 野木瓜果 酸、甘，平。归肝、胃经。
疏肝活血，理气止痛。用于肝胃气痛，脘腹胀满，
腰痛，疝气，痛经。

6～15g。 / 置通风干燥处，
防蛀。

115 野鸦椿
辛、微苦，温。归胃、肝经
。

祛风散寒，行气止痛，消肿散结。用于胃痛，寒疝
疼痛，泄泻，痢疾，月经不调，睾丸疼痛。

9～15g。用时捣碎

。
/ 置通风干燥处。

116 叶下珠
微苦，凉。归肝、脾、肾经
。

清热解毒，利水消肿，明目。用于痢疾，泄泻，黄
疸，水肿，淋证，目赤，夜盲，疳积，痈肿。

15～30g。 / 置通风干燥处。

117 银耳 甘，平。归肺、胃、肾经。
滋阴生津，润肺养胃。用于虚劳咳嗽，津少口渴，
病后体虚，气短乏力。

3～10g。 / 置阴凉干燥处，
防霉，防蛀。

118 鱼鳔 甘，平。归肾、肝经。
补肝益肾，养血止血，散瘀消肿。用于肾虚滑精，
产后风痉，神疲乏力，吐血，血崩，创伤出血，痔
疮等。

10～30g；研粉，

3~6g。外用适量。
/ 置干燥处，防蛀

。

119 玉叶金花
甘、微苦，凉。归肺、大肠
、膀胱经。

清热利湿，解毒消肿。用于外感风热，中暑发热，
咳嗽，咽喉肿痛，泄泻，痢疾，小便不利，疮疡等
。

15～30g。外用适

量。
/ 置通风干燥处。
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120 芫荽 辛，温。归肺、脾经。 发表透疹，和胃。用于麻疹不透，消化不良。 3～10g。 / 置通风干燥处。

121 蔗鸡 甘，寒。归脾经。 和中清火，生津止渴。用于消渴。 9～12g。 / 置通风干燥处。

122 猪胆膏
苦，寒。归肝、胆、肺、大
肠经。

清热润燥，止咳平喘，解毒。用于顿咳，哮喘，热
病燥渴，目赤，喉痹，黄疸，泄泻，痢疾，便秘，
痈疮肿毒。

0.3～0.6g；或入丸

、散。外用适量。
/ 密封，避光，置

阴凉干燥处。

123 竹卷心
甘、微苦、淡，寒。归心、
肝经。

清心除烦，利尿解毒。用于热病烦渴，小便短赤。 2～4g。 / 置通风干燥处。

124 紫荆皮 苦，平。归肝经。
活血，解毒消肿。用于跌扑损伤，月经不调，瘀滞
腹痛，痈肿，疥癣。

6～15g。外用适量

。
孕妇禁用。 置通风干燥处。

125 紫珠 苦、涩，平。归肺、胃经。
收敛止血，散瘀，清热解毒。用于衄血，咯血，吐
血，便血，崩漏，外伤出血，肺热咳嗽，咽喉肿
痛，热毒疮疡，水火烫伤。

3～10g。外用适量

。
/ 置通风干燥处。

126 走马胎 辛，温。归肝、脾经。
祛风湿，壮筋骨，活血祛瘀。用于风湿痹痛，半身
不遂，产后血瘀，跌扑损伤，痈疽。

9～15g。 / 置通风干燥处。
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127 黑老虎根 辛，温。归肝、脾经。
行气活血，祛风止痛。用于风湿痹痛，痛经，脘腹
痛，跌扑瘀痛。

9~18g。 / 置通风干燥处。

128 蛇胆
甘、微苦，寒。归肺、肝经
。

清热解毒，化痰镇痉，泻肝明目。用于高热发狂，
痰多咳嗽，眼雾不明，痔疮红肿，热疮，痱子。

0.5～1g，用时取胆

汁连同等量浸泡蛇
胆的酒液使用。外
用适量。

/ 密封，于10℃以

下保存。

129 十大功劳木
苦，寒。归肝、胃、大肠经
。

清热燥湿，泻火解毒。用于湿热泻痢，黄疸尿赤，
目赤肿痛，胃火牙痛，疮疖痈肿。

9~15g。外用适量

。
/ 置干燥处。

130 乌骨鸡
甘，平。归肝、肾、脾、肺
经。

补肝肾，益气血，退虚热。用于虚劳羸瘦，骨蒸劳

热，消渴，遗精，滑精，久泻，久痢，崩中，带下
。

适量，煮食。 / 置-4℃以下保存，

防腐败和霉变。

131 雄鸡 甘，温。归脾、胃经。
温中益气，补精添髓。用于虚劳羸瘦，中焦虚寒，
胃呆纳少，泄泻，下痢，消渴，水肿，小便频数，
崩漏，带下，产后乳少，病后虚弱。

适量，煮食。 / 置冷冻处保存，
防腐败和霉变。

132 鸭
甘、咸，平。归肺、脾、肾
经。

滋阴养胃，利水消肿。用于痨热骨蒸，咳嗽，水肿
。

适量，煮食。 /
鲜用或置-4℃以下

保存，防腐败和
霉变。

133 岩陀
苦、涩，平。归肝、脾、大
肠经。

活血调经，祛风除湿，收敛止泻。用于跌扑损伤，
骨折，月经不调，痛经，风湿疼痛，外伤出血，肠
炎，痢疾。

9~15g。外用适量

。
孕妇禁用。 置通风干燥处。
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134 羊肉 甘，热。归脾、胃、肾经。
温中健脾，补肾壮阳，益气养血。用于食少反胃，
久痢；虚劳羸弱，腰膝酸软，阳痿，寒疝，产后虚
羸少气，缺乳。

适量，煮食。 /
阴凉处或冷冻保
存，防腐败，防
霉变。

135 菜蓟 甘，平。归肝、胆经。
舒肝利胆，清泄湿热。用于黄疸，胸胁胀痛，湿热
泻痢

6~15g / 置阴凉干燥处。

136 虫白蜡 甘，温。归肝、脾、肾经。
止血，生肌，定痛。用于金疮出血，尿血，便血，
疮疡久溃不散。

1.5～5g，多入丸、

散。外用适量。可
作为赋形剂，制丸
、片的润滑剂。

/ 密闭，置阴凉处
。

137 粗糠树果
甘、酸，凉。归肺、脾、胃
经。

润肺止咳，健胃和中，消食除满。用于咳嗽，食积
腹泻，胃脘胀满。

10～30g。 / 置通风干燥处。

138 杜仲雄花 甘，温。归肝、肾经。
补肝肾，强筋骨。用于肝肾不足，腰膝酸痛，筋骨
无力。

6～10g。 / 置通风干燥处。

139 茯茶 苦、甘，凉。归肺、胃经。 化痰消食。用于食积痰喘。 5~15g。 / 置通风干燥处。
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140 米皮糠 甘，平。归胃、大肠经。 开胃，下气。用于噎膈，反胃，脚气，食积。
9～30g，包煎；或

入丸、散。
/ 置阴凉干燥处，

防蛀。

141 湘白薯叶
甘、涩，微凉。归肝、脾经
。

清热泻火，凉血消瘀。用于吐血，咯血，紫癜，紫
斑。

10～30g。 / 置通风干燥处。

142 鲜安痛藤
淡、微涩，平。归肺、胃经
。

祛风止痛，舒筋活络。用于跌扑损伤，扭伤，风湿
痹痛，骨折。

15～60g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

143 鲜臭梧桐 苦、甘，平。归肝、心经。
祛风除湿，平肝潜阳，止痛截疟。用于风湿痹痛，
半身不遂，眩晕，疟疾；外治痈疽疮疥。

15～30g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

144 鲜春根藤
苦、辛，温；有小毒。归肺
、肝、脾经。

祛风除湿，活血止痛。用于风湿痹痛，血瘀经闭，
胃痛，泄泻，跌扑损伤，脚气。

5~15g。 孕妇忌用。
冷藏，或置阴凉
潮湿处。

145 鲜酢浆草
酸，寒。归肝、肺、膀胱经
。

清热利湿，凉血散瘀，消肿解毒。用于咽喉肿痛，
口疮，泄泻，痢疾，黄疸，淋证，赤白带下，疔
疮，疥癣，跌扑损伤等。

30～60g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

146 鲜地桃花 甘、辛，凉。归脾、肺经。
祛风利湿，活血消肿，清热解毒。用于感冒，风湿
痹痛，痢疾，泄泻，淋证，带下，月经不调，跌扑
肿痛，喉痹，乳痈，疮疖。

50～100g。 / 冷藏，或置阴凉
潮湿处。
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147 鲜滇桂艾纳香 淡，平。归肝、脾经。
清热明目，祛风止痒，解毒消肿。用于目赤肿痛，
翳膜遮睛，风疹，疥疮，皮肤瘙痒，痈肿疮疖，跌
扑红肿。

20～60g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

148 鲜赶黄草
苦、微辛，寒。归肝、肾经
。

利湿退黄，活血散瘀，止血，解毒。用于黄疸，小
便不利，水肿，跌扑损伤，带下，痢疾，闭经，尿
血，崩漏，疮痈肿毒。

30～60g，外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

149 鲜鬼针草
甘、微苦，凉。归肝、肺、
心、胃经。

疏风，清热，解毒。用于风热感冒，乳蛾，肠痈，
湿热泻痢，黄疸；外治疳疮，痔疮。

60～90g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

150 鲜海金沙藤
甘，寒。归膀胱、小肠、肝
经。

清热解毒，利水通淋，活血通络。用于淋证，水
肿，白浊带下，黄疸，泄泻，跌扑损伤，风湿痹痛
。

30～90g。外用适

量，捣敷或煎水洗
。

/ 冷藏，或置阴凉
潮湿处。

151 鲜牛筋草
甘、淡，平。归肝、肺、胃
经。

清热，解毒，利湿。用于伤暑发热，小儿急惊，湿
热黄疸，小便不利。

30～90g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

152 鲜牛皮冻
甘、微苦，平。归肝、肾、
脾、胃经。

补肝肾，强筋骨，健脾消食，解毒疗疮。用于腰膝
酸痛，食欲不振，小儿疳积，疮痈肿痛，毒蛇咬伤
。

10～30g；或浸酒

。外用适量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

153 鲜山莓
酸、微甘，平。归肝、肺、
肾经。

醒酒止渴，化痰解毒，收涩。用于醉酒，痛风，丹
毒，烫火伤，遗精，遗尿。

15～30g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

154 鲜小叶榕
微苦、涩，微寒。归肝、肺
、大肠经。

清热祛湿，止咳化痰，活血散瘀，祛风止痒。用于
外感发热，湿热泻痢，痰多咳嗽。外用治跌扑瘀
肿，湿疹，痔疮。

15～30g。外用适

量。
/ 冷藏，或置阴凉

潮湿处。

155 鲜血藤果 甘，温。归肝、脾、肾经。
调经止痛，益肾固精，养血补血。用于月经不调，
产后出血，女性不孕。

20～60g。 / 冷藏，或置阴凉
潮湿处。

156 南瓜
甘，平。归脾、胃、大肠经
。

健脾养胃，通便。用于脾胃虚弱，便秘。 75～150g。 / 置通风干燥处，
防蛀，防霉。
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