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PORIA CUM PINI RADIX

本品为多孔菌科真菌茯苓Poria cocos (Schw.) Wolf的干燥菌核中

抱有松根的白色部分。全年可采收，切成片或块，干燥。

【性状】 本品呈类方形或不规则的片或块。菌核部分类白色，

颗粒性。中心松根棕黄色，直径 0.5～2.5cm，可见圈状纹理（年轮），

有的皮部与木部被菌核分离。体重，质坚实。味淡，嚼之粘牙。

【鉴别】 本品粉末灰黄白色。不规则颗粒状团块和分枝状团块

无色，遇水合氯醛液渐溶化；菌丝无色或淡棕色，细长，稍弯曲，有

分枝，直径 3～8μm，少数至 16μm。管胞梭形，直径 8～70μm，具

缘纹孔通常 1列，少有 2列。色素块棕黄色或棕红色。

【检查】 水分 不得过 15.0%（《中国药典》2025年版四部通

则 0832第二法）。

总灰分 不得过 2.5%（《中国药典》2025年版四部通则 2302）。

【浸出物】 照醇溶性浸出物测定法（《中国药典》2025 年版四

部通则 2201）项下的热浸法测定，用稀乙醇作溶剂，不得少于 2.5%。

【性味与归经】 甘、淡，平。归心、脾经。

【功能与主治】 宁心安神，健脾利水。用于惊悸，怔仲，健忘

失眠，小便不利。

【用法与用量】 9～15g。

【贮藏】 置干燥处，防潮。
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