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Caiji

CYNARAE FOLIUM

本品为菊科植物菜蓟 Cynara scolymus L.的干燥叶。夏季采收，

洗净，干燥。

【性状】 本品多卷缩、破碎，完整叶片展平后呈长椭圆形或阔

披针形，羽状深裂或 2回羽裂，叶先端无长硬针刺，基部楔形。上表

面灰绿色至暗绿色或淡黄棕色，无毛；下表面灰白色，被稠密或稀疏

的绒毛。叶柄粗壮，具纵棱。质软，稍脆。气清香，味甘、微苦。

【鉴别】 本品横切面：上下表皮细胞各 1列，上表皮被角质层

和单细胞非腺毛，下表皮密被长的单细胞非腺毛。栅栏组织为 2～4

列细胞，海绵组织排列疏松。主脉维管束数个散在，维管束外韧型，

束间形成层不明显，可见叶迹维管束；棱角处有数层厚角组织；，薄

壁组织中可见方形或不规则的草酸钙晶体。

【检查】 水分 不得过 13.0%(《中国药典》2025年版四部通则

0832第二法)。

总灰分 不得过 18.0%(《中国药典》2025年版四部通则 2302)。

酸不溶性灰分 不得过 1.0%(《中国药典》2025 年版四部通则

2302)。

【浸出物】 照水溶性浸出物测定法（《中国药典》2025年版四

部通则 2201）项下的热浸法测定，不得少于 26%。

【性味与归经】 甘，凉。归肝、胆经。



【功能与主治】 清泄湿热，疏肝利胆。用于湿热泻痢，黄疸，

胸胁胀痛。

【用法与用量】 5～15g。

【贮藏】 置阴凉干燥处。

起草单位：湖南省中医药研究院

长沙麓森医药科技有限公司

复核单位：湖南省药品检验检测研究院


