
鲜地桃花

Xianditaohua

URENAE LOBATAE HERBA RECENS

本品为锦葵科植物地桃花 Urena lobata L.的新鲜地上部分。秋季

采收，除去杂质，鲜用。

【民族药名】 玛扭芮碑怪（苗），洼明（侗），野桃花（瑶）。

【性状】 本品长可达 1m，茎下部木质化，红色至棕红色，上部

绿色或红色，具粗浅的网纹。质硬，断面皮部纤维性，易剥离，木部

可见排列紧密的放射状纹理。叶片先端 3浅裂，上表面绿色，被短柔

毛，下表面色稍浅，被灰白色星状绒毛，掌状网脉，下表面突出，中

脉基部有一腺体或痕迹，叶腋常有宿存的托叶。有的可见花腋生，花

梗长约 3mm，被绵毛；小苞片 5，长约 6mm，基部 1/3合生；花萼杯

状，裂片 5；花瓣 5，淡红色，倒卵形，外面被星状柔毛；雄蕊柱无

毛。果扁球形，直径约 1cm，分果爿被星状短柔毛和锚状刺，种子肾

形。气微，味淡。

【性味与归经】 甘、辛，凉。归脾、肺经。

苗医 甜，冷。

侗医 甘、辛，凉。

瑶医 甘、辛，平。

【功能与主治】 祛风利湿，活血消肿，清热解毒。用于感冒，

风湿痹痛，痢疾，泄泻，淋证，带下，月经不调，跌扑肿痛，喉痹，

乳痈，疮疖。



苗医 赶毒，退火。用于痢毒症，尿路火毒。

侗医 温腹止痛，清肠止痢。用于冷腹痛，白痢。

瑶医 祛风利湿，活血，消肿，清热解毒。用于感冒发热，咽喉

肿痛，风湿痹痛，痢疾，水泻，淋浊，白带，肾炎，痔疮，脱肛。

【用法与用量】 50～100g。

苗医 50～100g。外用适量，捣敷。

侗医 50～100g。外用适量，捣敷。

瑶医 50～100g。外用适量，捣敷。

【贮藏】 冷藏，或置阴凉潮湿处。
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