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CYNANCHI AURICULATI RADIX RECENS

本品为萝藦科植物牛皮消 Cynanchum auriculatum Royle ex

Wight 的新鲜块根。秋季采收，洗净，鲜用。

【民族药名】 阿哄首乌阿石（土家），玛扭比共记（苗），门岑

（侗），隔山消（瑶）。

【性状】 本品呈长圆柱形、长纺锤形或不规则结节状圆柱形，略

弯曲，长短不等。表面黄褐色或红棕色，栓皮粗糙，有明显纵皱纹，

皮孔横长突起。栓皮破裂处白色或黄白色。质脆硬，折断有乳汁，断面

白色，有辐射状花纹。气微，味微苦、甘。

【鉴别】 本品横切面：木栓层细胞数列，排列整齐，其内为 2～8

列石细胞断续排列的环带；皮层宽广，石细胞单个散在或 2～4个集聚。

韧皮部有散列乳汁管。形成层呈环状。木质部导管呈放射状排列，木射

线宽广。皮层及木质部的薄壁细胞中均含草酸钙簇晶及淀粉粒。

【性味与归经】 甘、微苦，平。归肝、肾、脾、胃经。

土家医 甜、淡，平。

苗医 甜、苦，微热。

侗医 甘、微苦，微温。

瑶医 苦、甘，平。

【功能与主治】 补肝肾，强筋骨，健脾消食，解毒疗疮。用于腰

膝酸痛，食欲不振，小儿疳积，疮痈肿痛，毒蛇咬伤。



土家医 赶食除胀，消积除疳，透湿止带，消水退肿。用于食积

症，产后缺乳，垮肚病，中板症，水肿病。

苗药 养阴补虚，健脾消食。用于虚损劳伤，痢疾，疳积，胃痛饱胀，

白带，疮癣。

侗医 滋阴养血，健脾顺气。用于气血不足，胸闷气促，肚子胀

痛。

瑶医 清热解毒，消肿，消积利湿。用于气虚浮肿，胃脘痛，冻

疮，小儿疳积。

【用法与用量】 10～30g；或浸酒。外用适量。

土家医 20～30g。

苗医 18～30g。

侗医 18～30g。外用适量，捣敷。

瑶医 18～30g。

【注意】 苗医 孕妇忌用。脾胃虚寒无气滞食积者慎用。

【贮藏】 冷藏，或置阴凉潮湿处。

起草单位：湘西土家族苗族自治州食品药品检验所

复核单位：娄底市食品药品检验检测所


