
鲜荷叶

Xianheye

NELUMBINIS FOLIUM RECENS

本品为睡莲科植物莲 Nelumbo nucifera Gaertn.的新鲜叶。夏、秋

二季采收，除去叶柄，鲜用。

【性状】本品呈类圆形，盾状。全缘或稍呈波状，直径 20～50cm。

上表面深绿色，较光滑；下表面淡绿色，较光滑，有粗脉 21～22条，

自中心向四周射出，中心有突起的叶柄残基。气清香，味微苦。

【性味与归经】 苦，平。归肝、脾、胃经。

【功能与主治】 清暑化湿，升发清阳，凉血止血。用于暑热烦

渴，暑湿泄泻，脾虚泄泻，血热吐衄，便血崩漏。

【用法与用量】 15~30g。

【贮藏】 置阴凉潮湿处。

起草单位：湖南省药品检验检测研究院

复核单位：岳阳市检验检测中心


