
第 1 页 共 12 页

《湖南省中药材标准》修订医学部分公示稿（第一批）

序号 品种名 性味与归经 功能与主治 用法与用量 注意 贮藏

1 安络小皮伞 微苦，温。归肝经。 通经活血，止痛。用于跌扑损伤，风湿痹痛，骨折疼痛。 5～15g。 孕妇慎用。 置干燥处。

2 安痛藤 淡、微涩，平。归肺、胃经。 祛风止痛，舒筋活络。用于跌扑损伤，扭伤，风湿痹痛，骨折。 9~30g。 / 置通风干燥处。

3 八角莲
辛、苦，平；有小毒。归肺、

肝经。

清热解毒，化痰散结，祛瘀消肿。用于肺热咳嗽，咽喉肿痛，痈肿

疔疮，瘰疬，跌扑损伤，毒蛇咬伤。
3～12g。 孕妇禁用。 置干燥处。

4 八楞木 辛、苦，平。归肝经。 祛风活络，散瘀止痛。用于风湿痹痛，跌扑损伤。 9～15g。 孕妇忌用。 置通风干燥处。

5 白花蛇舌草
微苦、微甘，微寒。归心、肝、

脾经。

清热解毒，消痈散结，利水消肿。用于咽喉肿痛，肺热喘咳，热淋

涩痛，湿热黄疸，毒蛇咬伤，疮肿热痈，岩症。
10～30g。外用适量。 / 置干燥处。

6 白兰花 苦、辛，温。归肺、脾、胃经。 化湿，行气，止咳。用于胸闷腹胀，中暑，咳嗽，带下。 6～15g。 / 置阴凉干燥处。

7 白石英
甘、辛，微温。归肺、肾、心

经。

温肺肾，安心神，利小便。用于虚寒咳喘，阳痿，心神不安，惊悸

善忘，小便不利，水肿。

10～15g，先煎；或入丸、

散。
/ 置干燥处。

8 白石脂 甘、酸，平。归胃、大肠经。
涩肠，止血，固脱，收湿敛疮。用于久泻，久痢，崩漏，带下，遗

精，疮疡不敛。

6～15g，或入丸、散。外

用适量，研粉撒或调敷。

不宜与肉桂、桂

皮、桂枝同用。
置干燥处。

9 白土苓
甘、微苦、涩、淡，平。归肝、

胃、膀胱经。
清热利湿，解毒消肿。用于小便淋涩，白浊，带下，痈肿疮毒。 15～60g。 / 置通风干燥处。

10 板栗花 微苦、涩，平。归大肠、肝经。
清热燥湿，止血，散结。用于泄泻，痢疾，带下，便血，瘰疬，瘿

瘤。
9～15g。 / 置阴凉干燥处，防蛀。

11 半枫荷 甘、辛，微温。归肝经。
祛风除湿，活血通络。用于风湿痹痛，腰肌劳损，手足麻木，跌扑

肿痛。
10～15g。 / 置通风干燥处，防霉，

防蛀。

12 薜荔藤 酸，凉。归心、肝、肾经。
祛风除湿，活血通络，解毒消肿。用于风湿痹痛，筋脉痉挛，跌扑

损伤，痈肿。
9～15g。 / 置通风干燥处。

13 壁虎 咸，寒；有小毒。归肝经。
祛风定惊，解毒散结。用于中风瘫痪，关节风痛，风痰惊痫，瘰疬

恶疮。

3～6g。外用适量，研粉

调敷。
/ 密闭，置干燥处，防蛀。

14 扁枝槲寄生 辛、苦，平。归肺、脾、肾经。
祛风除湿，舒筋活血，止咳祛痰，止血。用于风湿痹痛，腰肌劳损，

咳嗽痰多，衄血，崩漏带下，产后瘀通，跌扑损伤。
9～15g。 / 置通风干燥处。

15 蚕蛹
甘、辛、咸，微温。归脾、胃、

肝、肾经。
生津止渴，消食理气。用于消渴，消瘦，小儿疳积。 3～15g。 / 置干燥处，防霉，防蛀。

16 蝉花 甘，寒。归肺、肝经。
明目退翳，定惊镇痉，疏风透疹。用于小儿惊痫，夜啼，心悸，久

翳不退，痘疹不透，外感风热，咽喉肿痛。
3～10g。 / 置通风干燥处，防蛀。
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17 臭牡丹 辛、苦，平。归肝、脾、心经。
平肝潜阳，解毒消肿，祛风除湿。用于眩晕，痈疽，疔疮，乳痈，

痔疮，湿疹，丹毒，风湿痹痛。

10～15g。外用适量，捣

敷或煎水熏洗或研粉调

敷

/ 置干燥处。

18 鲜臭牡丹 辛、苦，平。归肝、脾、心经。
平肝潜阳，解毒消肿，祛风除湿。用于眩晕，痈疽，疔疮，乳痈，

痔疮，湿疹，丹毒，风湿痹痛。

30～60g。外用适量，捣

敷或煎水熏洗。
/ 置阴凉潮湿处。

19 臭梧桐 苦、甘，平。归肝、心经。
祛风除湿，平肝潜阳，止痛截疟。用于风湿痹痛，半身不遂，眩晕，

疟疾；外治痈疽疮疥。

9～15g。外用适量，煎水

洗。
/ 置通风干燥处。

20 春根藤
苦、辛，温；有小毒。归肺、

肝、脾经。

祛风除湿，活血止痛。用于风湿痹痛，血瘀经闭，胃痛，泄泻，跌

扑损伤，脚气。
3~9g。 孕妇忌用。 置通风干燥处。

21 酢浆草 酸，寒。归肝、肺、膀胱经。
清热利湿，凉血散瘀，消肿解毒。用于咽喉肿痛，口疮，泄泻，痢

疾，黄疸，淋症，赤白带下，疔疮，疥癣，跌扑损伤等。

9～15g。外用适量，捣敷

或煎水洗或煎水漱口。
/ 置通风干燥处。

22 粗吻海龙 甘、咸，温。归肝、肾经。
温肾壮阳，散结消肿。用于肾阳不足，阳痿遗精，瘕癥积聚，瘰疬

痰核，跌扑损伤；外治痈肿疔疮。

3～9g。外用适量，研粉

敷。
/ 置阴凉干燥处，防蛀。

23 大皮子药
甘、苦、辛，微温。归肝、胃、

肺经。

祛风除湿，活血通络，止咳，涩精。用于风湿痹痛，腰腿疼痛，跌

扑损伤，头晕失眠，虚劳咳喘，遗精。
6～15g。 / 置通风干燥处。

24 大伸筋 甘、苦，平。归肝、肺经。
祛风湿，通经络，祛痰止咳。用于风湿痹症、劳伤腰痛、跌扑损伤、

咳嗽气喘。
9～15g。 / 置通风干燥处。

25 大菟丝子 甘，温。归肝、肾、脾经。

补肝益肾，固精缩尿，安胎，明目，止泻。用于阳痿遗精，尿有余

沥，夜尿频数或遗尿，腰膝酸软，目昏耳鸣，肾虚胎漏，胎动不安，

脾肾虚泻。

6～12g。 / 置通风干燥处。

26 蛋黄油 甘，平。归脾经。 敛疮生肌。用于湿疹，皮肤瘙痒，烫伤，手足皲裂等。

内服 0.5～5ml。外用适

量，涂搽或滴耳。或遵医

嘱。

/ 避光，密封，置阴凉处。

27 地板藤 苦，寒。归肺、肝、脾经。
清热利湿，活血通络，解毒消肿。用于肺热咳嗽，痢疾，水肿，黄

疸，风湿痹痛，经闭，带下，跌扑损伤，无名肿毒。
10～25g。 / 置干燥处。

28 地雷 辛、苦，凉。归心、肺、胃经。
清热解毒，祛痰镇咳，行气活血，止痛。用于小儿高热惊风，咳嗽，

咽喉肿痛，头痛，胃痛，腹痛，跌扑损伤，痄腮，疖毒疔疮。
9～15g。外用适量。 / 置干燥处，防蛀。

29 地稔
甘、涩，凉。归肝、肺、大肠

经。
清热解毒，活血止血。用于高热，肺痈，咽肿，牙痛，赤白痢疾。

9～15g。外用适量，捣敷

或煎水洗。
孕妇慎用。 置干燥处。

30 地桃花 甘、辛，凉。归脾、肺经。
祛风利湿，活血消肿，清热解毒。用于感冒，风湿痹痛，痢疾，泄

泻，淋证，带下，月经不调，跌扑肿痛，喉痹，乳痈，疮疖。
15～30g。 / 置干燥处。
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31 滇桂艾纳香 淡，平。归肝、脾经。
清热明目，祛风止痒，解毒消肿。用于目赤肿痛，翳膜遮睛，风疹，

疥疮，皮肤瘙痒，痈肿疮疖，跌扑红肿。
10～30g。外用适量。 / 置干燥处。

32 丁香蓼
苦，寒。归肺、肝、胃、膀胱

经。

清热解毒，利湿消肿。用于泄泻，痢疾，黄疸，水肿，淋症，痔疮

及带下。
10～15g。 / 置干燥处。

33 丁香叶 辛、苦，温。归肺、大肠经。 清热，解毒，止痢。用于咽喉肿痛，痢疾，泄泻。 3～6g。 / 置阴凉干燥处。

34 盾叶秋海棠 涩、微酸，温。归肝、肾经。 舒筋，活血，止痛。用于跌扑损伤，瘀血肿痛。
9～15g。外用适量，捣汁

含漱或研粉敷。
/ 置通风干燥处。

35 峨参
辛、甘，微温。归脾、胃、肺

经。

益气健脾，活血止痛。用于脾虚腹胀，乏力食少，肺虚咳喘，体虚

自汗，头痛，痛经，跌扑瘀肿。
9～15g。外用适量。 孕妇慎用。

置通风干燥处，防潮，

防蛀。

36 鹅管石 甘，温。归肺、胃、肾经。
温肺，壮阳，通乳。用于肺寒久咳，胸闷，阳痿，腰膝无力，乳汁

不通。

15～30g，先煎。用时捣

碎。
/ 置干燥处。

37 凤眼草
苦、涩，寒。归脾、大肠、膀

胱经。
止血，止痢。用于痢疾，肠风便血，尿血，崩漏，带下。 3～10g。 / 置干燥处。

38 伏龙肝 辛，温。归脾、胃经。 收敛止血，温中止呕。用于虚寒便血，反胃呕吐。 9～30g，包煎。 置干燥处。

39 赶黄草 苦、微辛，寒。归肝、肾经。
利湿退黄，活血散瘀，止血，解毒。用于黄疸，小便不利，水肿，

跌扑损伤，带下，痢疾，闭经，尿血，崩漏，疮痈肿毒。

15～30g，外用适量，煎

水洗。
/ 置干燥处。

40 干蛇胆 甘、微苦，寒。归肺、肝经。
祛风镇惊，化痰止咳，凉肝明目。用于风热惊痫，痰热惊厥，痰热

咳嗽，百日咳，目赤目翳，痔疮肿痛。
0.3g。 / 密闭，置阴凉干燥处，

防蛀。

41 岗梅
苦、微甘，凉。归肺、脾、胃

经。

清热解毒，生津止渴，利咽消肿，散瘀止痛。用于感冒发热，肺热

咳嗽，津伤口渴，咽喉肿痛，跌扑瘀痛。

15～30g。治跌扑损伤可

内服并外敷。
/ 置干燥处。

42 贯众
苦，微寒。归肝、胃、肾、大

肠经。

清热解毒，杀虫止血。用于瘟疫病，斑疹，吐血，衄血，肠风便血，

血痢，血崩，带下。
9～15g。 / 置通风干燥处。

43 光皮木瓜 酸、涩，平。归胃、肝、肺经。
和胃舒筋，祛风湿，消痰止咳。用于吐泻转筋，风湿痹痛，咳嗽痰

多，泄泻，痢疾，跌扑伤痛，脚气水肿。
3～10g。 / 置干燥处，防蛀。

44 广东丝瓜络 甘，平。归肺、胃、肝经。
祛风，通络，活血，下乳。用于痹痛拘挛，胸胁胀痛，乳汁不通，

乳痈肿痛。
5～12g。 / 置干燥处。

45 龟 甘，温。归心、脾、肝、肾经。

滋阴潜阳，益肾强骨，养血补心，调经止带。用于阴虚劳热，骨蒸

盗汗，头晕目眩，筋骨痿软，心虚健忘，久咳咯血，久疟，血痢，

肠风痔血，崩漏带下。

制剂投料使用。 / /

46 龟壳
咸、甘，微寒。归肝、肾、心

经。

滋阴潜阳，益肾壮骨。用于阴虚潮热，骨蒸盗汗，头晕目眩，腰膝

痿软。
9～24g，先煎。 / 置干燥处，防蛀。
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47 鬼针草（金盏银

盘）

甘、微苦，凉。归肝、肺、心、

胃经。

疏风，清热，解毒。用于风热感冒，乳蛾，肠痈，湿热泻痢，黄疸；

外治疳疮，痔疮。

15～30g。外用适量，捣

敷或煎水洗。
/ 置干燥处。

48 桂 皮
辛、甘，温。归脾、胃、肝、

肾经。

温中理气，发汗解肌。用于虚寒胃痛，泄泻，腰膝冷痛，风寒感冒，

月经不调。

6～12g。外用适量，研粉

用水或酒调敷。
孕妇慎用。 置阴凉干燥处。

49 海狗肾 咸，热。归肝、肾经。 暖肾壮阳，益精补髓。用于阳虚畏寒，阳痿早泄，腰膝酸软。 3～9g，多入丸、散用。 / 置阴凉干燥处，防蛀。

50 海金沙藤 甘，寒。归膀胱、小肠、肝经。
清热解毒，利水通淋，活血通络。用于淋证，水肿，白浊带下，黄

疸，泄泻，跌扑损伤，风湿痹痛。

9～30g。外用适量，捣敷

或煎水洗。

孕妇慎用。

。
置通风干燥处。

51 红木香 辛，微温。归肝、脾、胃经。
行气，活血，止痛。用于气滞胃痛，筋骨疼痛，跌扑损伤，无名肿

毒，外伤出血，痛经等。

9~15g；研粉吞服，一次

1~1.5g。 / 置干燥处。

52 红娘子 苦，平；有大毒。归肝经。
攻毒，破瘀，破积。用于瘀阻，经闭，癥瘕，狂犬咬伤；外治疥癣，

恶疮，瘰疬。

0.15～0.3g，入丸、散用。

外用适量，研粉敷贴或调

涂。

内服宜慎；孕妇禁

用。
置阴凉干燥处，防蛀。

53 红曲 甘，微温。归肝、脾、大肠经。
健脾消食，活血化瘀。用于饮食积滞，脘腹胀满，赤白下痢，产后

恶露不尽，跌扑损伤。

6～12g；或研粉入丸、散。

外用捣敷。
/ 置通风干燥处，防霉、

防蛀。

54 红药子
微苦、涩，凉；有小毒。归胃、

脾、膀胱、大肠经

活血，止血。用于崩漏，产后出血，咯血，尿血，吐血，呕血，便

血。
9～15g。 / 置通风干燥处，防霉，

防蛀。

55 猴耳环
微苦、涩，微寒。归脾、胃、

肝经。
清热解毒，凉血消肿，止泻。用于咽喉肿痛，乳蛾，泄泻。

6~9g。外用适量，研粉用

茶油调敷。
/ 置干燥处。

56 鲜猴耳环
微苦、涩，微寒。归脾、胃、

肝经。
清热解毒，凉血消肿，止泻。用于咽喉肿痛，乳蛾，泄泻。 外用适量。 / 置阴凉潮湿处。

57 胡颓子根 酸，平。归肺经。
祛风利湿，活血止血，止咳平喘。用于风湿痹痛，跌扑损伤，吐血，

咯血，便血，咳喘。
9～15g 孕妇慎用。 置干燥处。

58 胡枝子
微苦、涩，平。归肺、肾、膀

胱经。

清热解毒，利水通淋，润肺止咳。用于水肿，肺热咳嗽，鼻衄，淋

证等。
10～15g。 / 置通风干燥处。

59 华南鹤虱
苦、辛，平；有小毒。归脾、

大肠经。

杀虫止泻，除湿止痒。用于虫积腹痛，泻痢，疮疡溃烂，阴痒带下，

湿疹。
6～9g。 / 置通风干燥处。

60 黄果七叶莲 甘，温。归肝、膀胱经。
祛风散瘀，活血止痛，利尿消肿。用于跌扑损伤，风湿痹痛，腹痛，

石淋，水肿。
9～15g。 / 置通风干燥处。

61 黄荆子 辛、苦，温。归肺、胃、肝经。
祛风解表，止咳平喘，理气止痛，消食。用于伤风感冒，咳嗽，胃

痛吞酸，食积泻痢，疝气。
5～10g。 / 置干燥处。

62 黄杨木 苦，平。归心、肝、肾经。
祛风除湿，理气止痛。用于风湿疼痛，胸腹气胀，牙痛，疝痛，跌

扑损伤。
9～15g。 / 置干燥处。

63 鸡蛋壳 淡，平。归胃、肾经。
收敛，制酸，壮骨，止血。用于胃脘痛，反胃，吐酸，小儿软骨病，

出血，疳疮痘毒。
1～9g。 / 置通风干燥处，防霉。

64 吉祥草 甘，凉。归肺、肝、脾经。
清肺止咳，凉血解毒。用于肺热咳嗽，咯血，咽喉肿痛，目赤翳障，

痈肿疮毒。
15～30g。 / 置干燥处。
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65 椒目
苦、辛，温；有小毒。归脾、

肺、膀胱经。
行水消肿，祛痰平喘。用于水肿胀满，哮喘。 2～5g。 / 置干燥处。

66 接骨木 甘、苦，平。归肝、肾经。
接骨续筋，祛风通络，消肿止痛。用于骨折，跌扑损伤，风湿疼痛，

腰痛，肾病水肿，皮肤瘙痒。
10～20g。外用适量。 孕妇禁用。 置干燥处。

67 苦丁茶 苦、甘，寒。归肝、肺、胃经。
散风热，清头目，除烦渴。用于头痛，齿痛，目赤，耳鸣，脓耳，

热病烦渴。
3～10g。 / 置干燥处。

68 苦瓜 苦，寒。归心、脾、肝经。
清暑涤热，明目，解毒。用于暑热烦渴，消渴，赤眼疼痛，疮痈肿

毒。
6～15g。 / 置干燥处，防蛀、防霉。

69 宽筋藤 微苦，凉。归肝经。
舒筋活络，祛风止痛。用于风湿痹痛，筋脉拘挛，屈伸不利，跌扑

损伤。
9～15g。 孕妇及产后忌服。 置干燥处。

70 藜芦
辛、苦，寒；有毒。归肝、肺、

胃经。

涌吐风痰，杀虫。用于中风痰涌，喉痹不通，癫痫等症；外治疥癣，

恶疮。

0.3～0.6g，多入丸、散。

外用适量，研粉或调敷。

孕妇禁用；不宜与

人参、沙参、丹参、

玄参、苦参、细辛、

芍药同用。

置干燥处。

71 灵芝孢子 甘，平。归心、肺、肾经。 补肾益肺，养心安神。用于虚劳体弱，失眠心悸，咳嗽气喘。 3～6g。 / 置通风干燥处。

72 刘寄奴 苦，寒。归肝、胃经。
破血通经，消积，止血消肿。用于血滞经闭，痛经，产后瘀滞腹痛，

癥瘕，食积腹痛，跌扑损伤，外伤出血，尿血，痈毒，烫伤。
9～15g。外用适量。 孕妇忌用。 置干燥处。

73 鹿茸草
微苦、涩，凉。归心、肝、胃

经。

清热解毒，凉血止血。用于感冒，肺热咳嗽，风火牙痛，小儿鹅口

疮，乳痈，月经不调，崩漏，带下，吐血，便血，外伤出血。

10～15g。外用适量，捣

敷或煎水洗。
/ 置通风干燥处。

74 路边青 苦，寒。归胃、心经。
清热解毒，凉血止血。用于外感热盛烦渴，咽喉肿痛，口疮，黄疸，

热毒痢，痈疽肿毒，衄血，血淋，外伤出血。
15～30g。外用适量。 / 置干燥处。

75 鲜路边青 苦，寒。归胃、心经。
清热解毒，凉血止血。用于外感热盛烦渴，咽喉肿痛，口疮，黄疸，

热毒痢，痈疽肿毒，衄血，血淋，外伤出血。

30～60g。外用适量。捣

敷或煎水洗。
/ 置阴凉干燥处。

76 萝卜蔸
微辛、甘，平。归脾、胃、肺、

大肠经。

消食，下气，化痰，止血，利尿。用于食积胀满，吞酸，吐食，腹

泻，痢疾，便秘，痰热咳嗽，咽喉不利，咯血，吐血，便血，淋浊。
10～30g。 / 置干燥处。

77 落花生枝叶 甘，平。归肝、心经。 散瘀消肿，解毒，止汗。用于跌扑损伤，各种疮毒，盗汗。 9～15g。外用适量。 / 置通风干燥处，防潮。

78 落新妇 辛、苦，温。归脾、肺经。 活血，散瘀，止痛。用于跌扑损伤，风湿痹痛，筋骨疼痛。 6～9g。 / 置干燥处。

79 绿包藤 苦，凉。归肝、脾经。
活血消肿，清热解毒，止痢，截疟。用于跌扑损伤，毒蛇咬伤，痈

疖肿毒，痢疾，疟疾。
9～15g。 / 置通风干燥处。
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80 鲜绿包藤 苦，凉。归肝、脾经。
活血消肿，清热解毒，止痢，截疟。用于跌扑损伤，毒蛇咬伤，痈

疖肿毒，痢疾，疟疾。
15～30g。外用适量。 / 置阴凉潮湿处。

81 绿豆 甘，凉。归心、肝、胃经。
清热，消暑，利水，解毒。用于暑热烦渴，口舌生疮，水肿尿少，

药、食中毒。
15～60g。 / 置干燥处，防蛀。

82 葎草 甘、苦，寒。归肺、肾经。
清热解毒，利尿通淋。用于肺热咳嗽，小便不利，热毒疮疡，皮肤

瘙痒等症。
9～15g。外用适量。 / 置通风干燥处。

83 马蔺子 甘，平。归肝、脾、肺经。
清热，利湿，解毒，止血。用于湿热黄疸，痢疾，咽喉肿痛，痈肿，

吐血，衄血，血崩。
5～10g。用时捣碎。 / 置通风干燥处。

84 美洲大蠊 咸，寒。归心、肝、脾、肾经。
健脾消疳，活血通脉，利水消肿，敛疮生肌。用于胁痛，癥瘕，疳

积，心悸，气喘，水肿；外治水火烫伤、各种创伤及溃疡。
5～10g。或供制剂用。 / 置阴凉干燥处。防蛀。

85 蜜环菌 甘，平。归肝、心经。
息风平肝，祛风通络。用于头晕，头痛，失眠，四肢麻木，腰腿疼

痛，心痹。
30～60g，或研粉服。 / 置阴凉处，防霉，防蛀。

86 茉莉花 辛、苦，温。归脾、胃经。 理气开郁，辟秽和中。用于胸腹痞闷，腹痛，泄泻。 1.5～3g。 / 密闭，置阴凉干燥处。

87 南方红豆杉
微甘、苦，平；有小毒。归肾、

心经。

消肿散结，通经利尿。用于癥瘕积聚，风湿痹痛，水肿，小便不利

等。
2～8g。 本品忌生服。 置阴凉干燥处，避光。

88 南瓜 甘，平。归脾、胃经。 健脾养胃。用于脾胃虚弱。 75～150g。 / 置通风干燥处，防蛀，

防霉。

89 南苦丁茶
苦、微甘，微寒。归肝、胆、

胃经。

散风热，清头目，除烦渴。用于头痛，齿痛，咽痛，口疮，耳鸣，

目赤，咯血，暑热烦渴。
5～30g。 / 置干燥处。

90 南蛇藤
辛、苦，温。归肝、脾、大肠

经。

活血祛瘀，祛风除湿。用于跌扑损伤，筋骨疼痛，四肢麻木，经闭，

瘫痪。
9～15g。外用适量，捣敷。 孕妇慎用。 置干燥处。

91 牛白藤 微甘，凉。归脾、肝经。
清热解表，祛风活络，消肿止痛。用于感冒发热，肢体筋骨酸痛，

风湿痹痛，跌扑损伤。

15～30g。外用适量，煎

水洗。
/ 置通风干燥处。

92 牛鞭 咸，温。归肾经。 补肾壮阳。用于肾虚，阳痿，遗精，带下。
10～15g，入丸、散、酒

剂。
/ 置阴凉干燥处。防蛀。

93 牛大力 甘，平。归肺、脾、肾经。
润肺滋肾，舒经活络。用于肺虚咳嗽，肺痨，肾虚腰痛，风湿痹痛，

遗精，带下，跌扑损伤。
15～30g。 / 置干燥处。

94 牛角䚡 苦，甘。归肝、肾经。
化瘀止血，收涩止痢。用于瘀血疼痛，吐血，衄血，肠风便血，崩

漏，带下，痢下赤白，泄泻。
6～15g。 / 置阴凉干燥处，防蛀。

95 牛筋草 甘、淡，平。归肝、肺、胃经。
清热，解毒，利湿，用于伤暑发热，小儿急惊，湿热黄疸，小便不

利。
10～15g。 / 置干燥处。

96 牛皮冻
甘、微苦，平。归肝、肾、脾、

胃经。

补肝肾，强筋骨，健脾消食，解毒疗疮。用于腰膝酸痛，食欲不振，

小儿疳积，疮痈肿痛，毒蛇咬伤。

6～15g；研粉，每次 1～
3g；或浸酒。外用适量，

捣敷。

/ 置通风干燥处，防蛀。

97 糯米 甘，温。归脾、胃、肺经。 补中益气。用于消渴，溲多，自汗，便泄的辅助治疗。 30～60g。 / 置通风干燥处。

98 糯米藤根 甘、微苦，凉。归脾、胃经。 健胃消食，清热利湿。用于食积胀满，带下，疮疖。 15～30g。外用适量。 / 置通风干燥处。
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99 皮子药
辛，温；有小毒。归肺、肝、

脾经。

祛风散寒，活血止痛，解毒消肿。用于风寒湿痹，腹痛泄泻，咽喉

疼痛，牙龈肿痛，无名肿毒，跌扑损伤，毒蛇咬伤。
3～9g。 / 置阴凉干燥处。

100 七叶莲 苦、甘，温。归肝、胃经。
理气活血，祛风通络，消肿止痛。用于胃痛，牙痛，风湿痹痛，头

风疼痛，皮肤瘙痒，跌扑损伤。
10~15g。 孕妇慎用。 置干燥处。

101 铅丹 辛，微寒；有毒。归心、肝经。 解毒祛腐，收湿敛疮。用于痈疽疮疡，外痔，湿疹，烧烫伤。 外用适量，研粉撒敷。

不宜内服；孕妇、

哺乳期及儿童禁

用。

密闭，置干燥处。

102 青娘子 辛，温；有大毒。归肝经。 攻毒，逐瘀。用于瘰疬，狂犬咬伤；外治疥癣恶疮。
0.15～0.3g，入煎剂宜配

米炒青娘子。外用适量。

内服宜慎；孕妇禁

用。
置阴凉干燥处，防蛀。

103 青钱柳
甘、微苦，平。归脾、胃、肺

经。
生津止渴，芳香化浊。用于消渴病，痰浊内壅证。 6～12g。 / 置干燥处。

104 青羊参（青阳

参）
辛、甘，温。归心、肝、脾经。 祛风湿，强筋骨，健脾胃。用于风湿痹痛，腰肌劳损，小儿疳积。 9～30g。 不宜与百草霜同

用。
置干燥处。

105 秋梨
甘、微酸，凉。归肺、胃、心

经。
清肺润燥，生津止渴。用于肺燥咳嗽，热病烦躁，津少口干。 15～30g。 / 冷藏保鲜。

106 秋石 咸，寒。归肺、胃、肾经。
滋阴降火。用于虚劳咳嗽，骨蒸劳热，咯血，咽喉疼痛，噎食反胃，

遗精，带下。
3～5g。 / 置干燥处，防潮。

107 全鹿 甘，温。归脾、肾经。 补五脏，调血脉。用于形寒肢冷，虚劳羸弱，面㿠神倦。 生产全鹿干用。 /

108 三叉苦 苦，寒。归肝、肺、胃经。

清热解毒，祛风除湿，消肿止痛。用于感冒发热，咽喉肿痛，热毒

疮肿，湿热痹痛，胃痛，跌扑肿痛；外治湿热疮疹，皮肤瘙痒，痔

疮。

9～15g。外用适量，捣敷

或煎水洗。
/ 置干燥处。

109 三七花 甘，凉。归肝、胃经。 清热，平肝。用于头昏，目眩，耳鸣，咽喉疼痛。 1～3g。 / 置阴凉干燥处。

110 桑根皮 甘，寒。归肺经。
泻肺平喘，利水消肿。用于肺热喘咳，水肿胀满尿少，面目肌肤浮

肿。
6～12g。 / 置通风干燥处，防蛀。

111 山姜 辛，温。归肺、胃经。
温中散寒，祛风活血。用于脘腹冷痛，肺寒咳喘，风湿痹痛，跌扑

损伤，月经不调。

3～6g。外用适量，捣敷，

或捣烂调酒搽，或煎水

洗。

/ 置阴凉干燥处。

112 山莓
酸、微甘，平。归肝、肺、肾

经。

醒酒止渴，化痰解毒，收涩。用于醉酒，痛风，丹毒，烫火伤，遗

精，遗尿。
9～15g。外用，捣汁敷。 / 置干燥处。

113 山木通
苦，凉；有小毒。归脾、肝、

膀胱经。

祛风活血，利尿通淋。用于关节肿痛，跌扑损伤，小便不利，乳汁

不通。
6～15g。 孕妇慎服。 置通风干燥处。

114 蛇含石 甘，寒。归心包，肝经。 安神镇惊，止血定痛。用于心悸惊痫，肠风血痢，胸痹，骨节酸痛。

6～9g，先煎；或入丸、

散用。外用适量，研细粉

调敷。

/ 置干燥处。
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115 肾茶 苦，凉。归肾、膀胱经。 清热解毒，利水通淋。用于膀胱湿热所致的尿急、尿热、尿痛。 10~20g。 / 置干燥处。

116 胜红蓟 辛、苦，平。归心、肺经。
清热解毒，利咽消肿。用于感冒发热，咽喉肿痛，口舌生疮，痢疾，

痈疽肿毒，湿疹，疮疡等。

15～30g。外用适量，捣

敷。
/ 置干燥处。

117 鲜胜红蓟 辛、苦，平。归心、肺经。
清热解毒，利咽消肿。用于感冒发热，咽喉肿痛，口舌生疮，痢疾，

痈疽肿毒，湿疹，疮疡等。

30～60g。外用适量，捣

敷。
/ 置阴凉干燥处。

118 石 耳 甘，平。归肺、大肠经。 养阴，止血。用于劳咳吐血，肠风下血，痔漏。 4.5～9g。 / 置阴凉干燥处。

119 石见穿草 辛、苦，微寒。归肝、脾经。

活血化瘀，清热利湿，散结消肿。用于月经不调，痛经，经闭，崩

漏，便血，湿热黄疸，热毒血痢，淋痛，带下，风湿痹痛，瘰疬，

疮肿，乳痈。

9～15g。 / 置干燥处，防潮。

120 石南藤 辛，温。归肝、脾经。 祛风湿，通经络。用于风寒湿痹，筋骨疼痛，腰痛。 5～15g。外用适量。 / 置通风干燥处。

121 石上柏
甘、微苦、涩，凉。归肺、胃、

肝经。

清热解毒，祛风除湿。用于咽喉肿痛，目赤肿痛，肺热咳嗽，乳痈，

湿热黄疸，风湿痹痛，外伤出血。
10～30g。外用适量。 / 置干燥处。

122 鲜石上柏
甘、微苦、涩，凉。归肺、胃、

肝经。

清热解毒，祛风除湿。用于咽喉肿痛，目赤肿痛，肺热咳嗽，乳痈，

湿热黄疸，风湿痹痛，外伤出血。

20～60g。外用适量，捣

敷。
/ 置阴凉潮湿处。

123 水灯心 苦，凉。归心、小肠经。
利水通淋，清心降火，凉血止血。用于热淋，水肿，心热烦躁，心

悸失眠，口舌生疮，咽痛，齿痛，目赤肿痛，衄血，咯血，尿血。
3～10g。 / 置干燥处。

124 水高丽 苦、辛，凉。归肝、肺、肾经。
清热解表，活血解毒。用于感冒发热，咳嗽，痄腮，咽喉肿痛，风

湿痹痛。
15～30g。 / 置干燥处。

125 水芹
甘、辛，平。归肺、胃、膀胱

经。

清热解毒，利尿，止血。用于烦渴，浮肿，小便不利，尿血，便血，

吐血。
9～12g。外用适量。 / 置通风干燥处，防虫。

126 鲜水芹
甘、辛，平。归肺、胃、膀胱

经。

清热解毒，利尿，止血。用于烦渴，浮肿，小便不利，尿血，便血，

吐血。

30～60g，捣汁服。外用

适量。
/ 置阴凉潮湿处。

127 水田七
苦、微甘，凉；有小毒。归肺、

肝、胃、大肠经。

清热解毒，止咳祛痰，理气止痛，散瘀止血。用于感冒发热，痰热

咳嗽，百日咳，脘腹胀痛，咽喉肿痛，牙痛，瘰疬，疮肿，烧烫伤，

蛇串疮，跌扑损伤，外伤出血，痄腮。

10～15g。外用适量，捣

碎或研粉调敷。
孕妇禁用。 置通风干燥处，防蛀。

128 丝瓜子 苦，寒。归肺、胃、大肠经。 清热化痰，润燥，驱虫。用于肺热咳嗽，咳痰不爽，便秘，肠虫症。 3～9g。 孕妇慎用。 置通风干燥处，防蛀。

129 四块瓦
辛、苦，温；有小毒。归肺、

肝经。

祛风除湿，活血散瘀，止咳。用于风湿痹痛，月经不调，跌扑损伤，

风寒咳嗽。
3～9g。 孕妇忌用。 置干燥处。

130 楤木 辛、苦，平。归肝、胃、肾经。

祛风利湿，活血通经，解毒散结。用于风湿痹痛，腰腿酸痛，淋浊，

水肿，臌胀，黄疸，带下，跌扑损伤，瘀血经闭，血崩，牙疳，阴

疽，瘰疬，痔疮。

15～30g。外用适量，捣

敷。
孕妇忌用。 置干燥处，防霉，防蛀。
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131 酸泡根 酸、涩，平。归胃、肝经。
清热利湿，收敛止血，解毒退黄。用于湿热黄疸，小便短赤，痔疮

出血。
15～30g。 / 置干燥处。

132 桃花 苦，平。归心、肝、大肠经。 活血化瘀。用于月经不调，面䵟。
3～6g。外用适量，捣敷

或研粉调敷。
孕妇忌用。 置阴凉干燥处。

133 桃胶 甘，平。归大肠、膀胱经。 和血益气，清热止痛。用于石淋，血淋，虚热作渴。 15~30g；或入丸、散。 / 置阴凉干燥处。

134 天名精 苦、辛，寒。归肝、肺经。
清热化痰，解毒杀虫，散瘀止血。用于乳蛾喉痹，急慢惊风，牙痛，

疔疮肿毒，痔漏，皮肤瘙痒，虫积，血淋。
10～15g。 / 置干燥处。

135 田螺壳 甘，平。归胃、大肠经。 和胃，收敛。用于反胃吐酸，胃脘痛，泄泻，便血，疮疡脓水淋漓。
3～15g，先煎。外用适量，

研粉调敷。
/ 置通风干燥处。

136 甜杏仁
甘，平；有小毒。归肺、大肠

经。

降气，止咳，平喘，润肠通便。用于咳嗽气喘，胸满痰多，肠燥便

秘。
6～9g，后下。用时捣碎。

内服不宜过量，以

免中毒。
置阴凉干燥处，防蛀。

137 甜叶菊 甘，平。归肺、胃经。 生津止渴，养阴潜阳。用于消渴，眩晕。 3～10g。 / 置通风干燥处。

138 铁包金 苦、微涩，平。归肺、肝经。
消肿解毒，止血镇痛，祛风除湿。用于痈疽疔毒，出血，跌扑损伤，

烫伤，风湿痹痛，风火牙痛。

15～30g。外用适量，煎

水洗或浸酒擦。
/ 置干燥处。

139 铁落 辛，凉。归心、肝经。 平肝镇惊。用于惊痫癫狂，热病谵语，心悸，易惊善怒。
10～15g，先煎；或入丸、

散。
/ 置干燥处，防潮。

140 铁皮威灵仙 辛、苦，温。归膀胱经。 祛风除湿，通络止痛。用于风湿痹痛，筋脉拘挛，屈伸不利。 6～9g。 / 置干燥处。

141 铁扫帚 苦、涩，凉。归肾、肝经。
止血敛疮，清热利湿。用于吐血，创伤，无名肿痛，口疮，臁疮，

痔疮，泄泻腹痛。
9～15g。 / 置干燥处。

142 铁树叶 甘，微温。归肝、胃经。 理气，活血。用于肝胃气痛，经闭，吐血，跌扑损伤，癌肿。 9～30g。 / 置通风干燥处。

143 桐叶 苦，寒。归心、肝经。 清热解毒，止血消肿。用于痈疽，疔疮，烧烫伤，创伤出血等。 15～30g。外用适量。 / 置通风干燥处。

144 瓦韦 苦，寒。归肝、脾、膀胱经。
清热解毒，利尿通淋，止血。用于小儿发热，咽喉肿痛，痈肿疮疡，

毒蛇咬伤，小便淋沥涩痛，尿血，咳嗽咳血。
9～15g。外用适量，捣敷。 / 置干燥处。

145 望月砂 辛，平。归肝经。 明目，杀虫。用于目暗生翳，疳积，痔瘘。 5～10g，包煎。 孕妇慎用。 置干燥处。

146 乌多年 甘，温。归肝、胃经。
补益气血，祛风活络。用于头晕，心悸，倦怠，风湿疼痛，跌扑损

伤。
15～30g。 / 置干燥处，防蛀。

147 锡 甘，寒；有毒。归脾、肾经。 清热解毒，祛腐生肌。用于疔疮肿毒，杨梅毒疮，恶毒风疮。 外用少许，研粉调敷。 不宜内服。 密闭。

148 鲜侧柏叶 苦、涩，寒。归肺、肝、脾经。
凉血止血，化痰止咳，生发乌发。用于吐血，衄血，咯血，便血，

崩漏下血，肺热咳嗽，血热脱发，须发早白。
15～30g。外用适量。 / 置阴凉潮湿处。

149 鲜葱 辛，温。归肺、胃经。
发表，通阳，解毒，杀虫。用于风寒感冒，阴寒腹痛，虫积内阻，

小便不通，痢疾，肌肤肿痛。
10～15g。外用适量。 / 置阴凉潮湿处。
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150 鲜荷叶 苦，平。归肝、脾、胃经。
清暑化湿，升发清阳，凉血。用于暑热烦渴，暑湿泄泻，脾虚泄泻，

血热吐衄。
15~30g。 / 置阴凉潮湿处。

151 鲜虎耳草
辛、苦，寒；有小毒。归肺、

胃经。
疏风清热，凉血解毒。用于脓耳，风疹瘙痒。

外用适量，捣汁滴耳或涂

敷。
孕妇慎用。 置阴凉潮湿处。

152 鲜金钱白花蛇 甘、咸，温；有毒。归肝经。
祛风，通络，止痉。用于风湿顽痹，麻木拘挛，中风口眼㖞斜，半

身不遂，抽搐痉挛，破伤风，麻风，疥癣。
浸酒饮。 / 即时使用。

153 鲜王锦蛇 甘，平。归肺、脾、肝经。
祛风湿，通经络，定惊搐，强腰膝。用于中风半身不遂，口眼斜，

筋脉抽搐，湿痹不仁，骨节疼痛。
浸酒饮。 / 即时使用。

154 鲜乌鳢 甘，凉。归脾、胃、肺、肾经。
养血补虚，收敛生肌，健脾利水，祛风除湿。用于病后体虚及手术

后血虚，水肿，湿痹，脚气，痔疮。
适量，煮食。 / 即时使用，或冷冻保存。

155 鲜乌梢蛇 甘，平。归肝经。
祛风，通络，止痉。用于风湿顽痹，麻木拘挛，中风口眼㖞斜，半

身不遂，抽搐痉挛，破伤风，麻风，疥癣。
浸酒饮。 / 即时使用。

156 香菇 甘，平。归肝、脾、胃经。
扶正补虚，健脾开胃。用于体虚，神倦乏力，纳呆，消化不良，贫

血。
6～9g。 / 置干燥处。

157 香墨 辛、平。归心、肝经。 止血，消肿。用于吐血，衄血，崩中漏下，血痢，痈疽发背。
研粉 1～3g，或入丸、散。

外用适量，研粉敷。
/ 置干燥处。

158 湘两面针
辛、微苦，温；有小毒。归胃、

肝、小肠经。

祛风散寒，温中理气，活血止痛。用于风湿痹痛，胃脘冷痛，泄泻，

痢疾，感冒头痛，牙痛，跌扑损伤，痛经，刀伤出血。
5~15g。 孕妇禁用。 置通风干燥处。

159 湘小通草 辛、淡，寒。归肺、胃经。 清热，利尿，下乳。用于热淋，小便不利，乳汁不下。 3～5g。 / 置干燥处。

160 硝石
苦、咸，温；有毒。归心、脾、

肺经。

攻坚破积，利尿，泻下，解毒消肿。用于腹痛，黄疸，淋病，便秘，

目赤，喉痹，疔毒，痈肿。

1.5～3g，多入丸、散。

外用适量，水飞点眼或吹

喉。

孕妇禁用；不宜与

硫黄、雄黄同用。

置阴凉干燥处，防潮，

防火。

161 小叶榕
微苦、涩，微寒。归肝、肺、

大肠经。

清热祛湿，止咳化痰，活血散瘀，祛风止痒。用于感冒发热，湿热

泻痢，痰多咳嗽。外用治跌扑瘀肿，湿疹，痔疮。
9～15g。外用适量。 / 置干燥处。

162 缬草 辛、苦，温。归心、肝经。
安心神，祛风湿，行气血，止痛。用于心神不安，心悸失眠，癫狂，

脏躁，风湿痹痛，脘腹胀痛，痛经，经闭，跌扑损伤。
3～9g；研粉 1～2g。 / 置阴凉干燥处。

163 信石
辛、酸，大热；有大毒。归肺、

脾、胃、大肠经。

祛痰，截疟，杀虫，蚀腐肉。用于寒痰哮喘，疟疾，梅毒；外治痔

疮，瘰疬，牙疳，癣疮，溃疡腐肉不脱。

1～3mg，入丸、散用。

外用适量。
孕妇禁用。 瓷坛装，密闭。

164 血风藤 苦、甘，温。归肝、肾经。
补血止血，活血通络。用于血虚体弱，月经不调，产后腹痛，恶露

不尽，各种出血，风湿痹痛，跌扑损伤。
9～30g。 / 置干燥处。
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165 血藤果 甘，温。归肝、脾、肾经。
调经止痛，益肾固精、养血补血。用于月经不调，产后出血，女性

不孕。
10～30g。 孕妇慎用。 置干燥处。

166 盐肤根白皮 酸、咸，凉。归脾、肾经。
清热利湿，解毒散瘀。用于黄疸，水肿，风湿痹痛，小儿疳积，疮

疡肿毒，跌扑损伤，湿疹。

15～60g。外用适量，捣

敷。
/ 置干燥处。

167 盐肤木 酸、微苦，微寒。归肺、脾经。
清热解毒，止咳，止血，止痢，止汗。用于咳嗽，便血，血痢，盗

汗，疮痈肿毒，蛇虫犬咬伤。

15～60g。外用适量，捣

敷或煎水洗。
/ 置干燥处。

168 眼镜蛇
甘、咸，温；有毒。归肝、肾

经。

祛风通络，止痉镇惊。用于风湿顽痹，麻木拘挛，中风，破伤风，

麻风，疥癣。
3～9g。 孕妇禁用。 置干燥处，防霉，防蛀。

169 鲜眼镜蛇
甘、咸，温；有毒。归肝、肾

经。

祛风通络，止痉镇惊。用于风湿顽痹，麻木拘挛，中风，破伤风，

麻风，疥癣。
浸酒饮。 孕妇禁用。 即时使用。

170 燕窝 甘，平。归肺、胃、肾经。
养阴润澡，益气补中。用于虚损痨瘵，咳嗽痰喘，咯血吐血，反胃

噎膈。
4.5～9g，另煎兑服。 / 置干燥处。

171 羊鞭 咸、甘，温。归肾经。
补肾壮阳，益精。用于肾虚腰痛，阳痿，遗精，淋浊带下，小便频

数甚至失禁。

15～30g；入丸、散及酒

剂。
/ 置阴凉干燥处。防蛀。

172 羊角 苦、咸，寒。归肝、心经。
清热，镇惊，明目，解毒。用于温病发热神昏，烦闷，吐血，小儿

惊痫，惊悸，青盲内障，痈肿疮毒。
9～30g。 / 置干燥处。

173 羊开口
酸、涩，凉。归脾、胃、肺、

肝经。

消积利湿，活血止血，清热解毒。用于食积，泄痢，肝炎，跌扑肿

痛，外伤出血，衄血，咳血，吐血，便血，月经过多，崩漏，产后

腹痛，带下，乳汁不下，肠痈疮肿。

10～15g。 / 置干燥处。

174 羊蹄根
苦、微涩，寒。归心、肝、大

肠经。

清热通便，凉血止血，杀虫止痒。用于便秘，衄血，咯血，便血，

崩漏，疥疮，顽癣，头风白屑。

9～15g。外用适量，捣敷

或煎水洗。
/ 置干燥处。

175 野黑豆 甘，凉。归脾、肾经。
活血利水，祛风解毒，健脾益肾。用于水肿，黄疸，脚气，风痹筋

挛，产后风痉，肾虚腰痛，遗尿，痈肿疮毒。

15～50g，或入丸、散。

外用适量，研粉擦或煮汁

涂。

/ 置通风干燥处，防蛀。

176 野紫苏叶 辛，温。归肺、脾经。
解表散寒，行气和胃。用于风寒感冒，咳嗽呕恶，妊娠呕吐，鱼蟹

中毒。
5～10g。 / 置阴凉干燥处。

177 野紫苏子 辛，温。归肺经。
降气化痰，止咳平喘，润肠通便。用于痰壅气逆，咳嗽气喘，肠燥

便秘。
3～10g。 / 置通风干燥处，防蛀。

178 夜明砂 辛，寒。归肝经。
清热明目，散血消积。用于青盲，雀目，目赤肿痛，内外障翳，瘰

疬，小儿疳积。
3～10g，包煎。 孕妇慎用。 置干燥处。

179 鱼胆草
苦，凉。归肺、肝、胃、大肠

经。

清热解毒，利湿。用于黄疸，肺热咳嗽，咽喉肿痛，痢疾，疥癣疮

毒。

3～9g；研粉 0.5～1.5g。
外用适量，捣散。

/ 置通风干燥处。

180 原蚕蛾 咸，温。归肝、肾经。
补肝益肾，壮阳涩精，止血生肌。用于阳痿，遗精，白浊，尿血；

外用治创伤，溃疡，烫伤。

1.5～6g。外用适量，研

粉撒或捣敷。
/ 置阴凉干燥处。

181 云威灵
辛、苦，温。归肝、肾、脾、

胃经。

祛风除湿，通络止痛，健胃消食。用于风湿痹痛，肢体麻木，腰膝

酸软，屈伸不利，腹脘冷痛，食积腹胀。
9～15g。 / 置干燥处。
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182 樟树子 辛，温。归肝、胃经。
祛风散寒，温胃和中，理气止痛。用于脘腹冷痛，寒湿吐泻，气滞

腹胀。

9～15g。外用适量，煎水

洗。
/ 置干燥处。

183 栀子根 甘、苦，寒。归肝、胆、胃经。
清热利湿，凉血止血。用于湿热黄疸，水肿臌胀，疮痈肿毒，风火

牙痛，跌扑损伤。

15～30g。外用适量，捣

敷。
/ 置通风干燥处。

184 猪胆汁
苦，寒。归肝、胆、肺、大肠

经。

清热润燥，止咳平喘，解毒。用于顿咳，哮喘，热病燥渴，目赤，

喉痹，黄疸，泄泻，痢疾，便秘，痈疮肿毒。

3～6g，冲服，或入丸、

散。外用适量。
/ 即时使用。

185 猪骨头
咸、涩，平。归肺、肾、大肠

经。
壮腰膝，强筋骨。用于骨折辅助治疗。 50～100g。 / 置阴凉干燥处，防霉，

防蛀。

186 竹黄 淡，平。归肺、胃、心、肝经。
化痰止咳，活血通络，祛风利湿。用于咳嗽痰多，百日咳，带下，

胃痛，风湿痹痛，小儿惊风，跌扑损伤。
6～15g。外用适量。 孕妇忌用。 密闭，置干燥处。

187 竹节伸筋
辛、甘，微寒。归肝、胃、膀

胱经。

活血止痛，清肺止咳，利尿通淋。用于跌扑损伤，风湿痹痛，腰痛，

经闭腹痛，肺热咳嗽，石淋，小便不利。
10～15g。外用适量。 / 置通风干燥处。

188 竹叶柴胡 辛、苦，微寒。归肝、胆经。
散风退热，疏肝解郁。用于感冒发热，寒热往来，胸胁胀痛，疟疾，

脱肛，子宫下垂，月经不调。
3～10g。 / 置通风干燥处，防蛀。

189 竹叶花椒 辛，温。归脾、胃、肾经。
温中止痛，杀虫止痒。用于脘腹冷痛，呕吐泄泻，虫积腹痛；外治

湿疹、阴痒。

3～6g。外用适量，煎汤

熏洗。
/ 置通风干燥处。

190 钻山风 微辛，平。归肝、胃经。 祛风镇痛，活血化瘀。用于风湿痹痛，跌扑损伤。 15～30g。 孕妇慎用。 置干燥处。

191 巨胜子 微苦，平。归肝、肾经。 补益肝肾，活血。用于筋骨酸痛，腰痛，遗精，崩漏，带下。 9～15g。 / 置干燥处，防蛀。

192 荞麦 甘，凉。归脾、胃、大肠经。
开胃宽肠，下气消积，解毒敛疮。用于肠胃积滞，慢性泄泻，噤口

痢疾，汤火灼伤。
9～12g。 / 置干燥处。


